ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 29 de maio a 02 de junho de 2017

Almoco
Segunda
Sopa Creme cenoura ¢/ espinafres!3567.89.12
Prato Empaddo de tofu! 25678912
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Juliang!35.6.7.89.12
Prato Hamburguer vegetariano c/esparguete e cenoura '3
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme legumes!356.7.89.12
Prato Alho francés a brds c/salada 35¢
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Maceddnia de legumes! 35678912
Prato Estufado de legumes c/arroz
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Couve branca e cenourg!3:567.8.9.12
Prato Ranchinho (soja granulada) 36714

Sobremesa Fruta da época
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem nio ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicao de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 05 a 09 de junho de 2017

Almoco
Segunda
Sopa Fruta da época
Prato Lasanha de legumes! 356781114
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Juliang!35.6.7.89.12
Prato Hamburguer vegetariano c/esparguete e cenoura '3
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Lavrador!3567.89.12
Prato Salada (batata,cenoura,ervilhas € ovo) 13

Sobremesa Arroz doce / fruta da época’

Quinta
Sopa Ervilhas com cenoura!s8:567.89.12
Prato Empaddo de soja c/legumess¢

Sobremesa Fruta da época

Sexta
Sopa Espinafres ¢/ grao 35678912
Prato Tofu c/natas e arroz>67
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 30Ovos, >Amendoins, °Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija,
Aipo, ""Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragédo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicao de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ
EMENTA VEGETARIANA

Semana de 12 a 16 de junho de 2017

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
segunda () (kea) (@) (a) (9 (o) (o) ()
Sopa Sopa de lombardo com cenourq! 85678912 221 52 20 03 74 12 10 10
Prato Gratinado de massa ¢/ soja' 36714 1363 324 56 08 380 24 20 15
Sobremesa  Fruta da época 133 32 03 00 73 02 00 73

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Terca k) (kea) (@) (g (o) (g (9) (o)
Sopa Abobora ¢/ massinhas!35.6.7.89.12.14 271 65 20 03 101 13 11 04
Prato Lasanha de soja ¢/ legumes 1356781114 1564 372 68 1.4 459 274 21 2]
Sobremesa  Gelatina / fruta da época's¢78 1764 00 00 102 00 02 139

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Quarta () (kea) (@) (a) (9 (o) (o) (o)
Sopa Lavrador!3567.89.12 304 72 21 03 106 26 11 05
Prato Lentilhas de tomatada c/arroz! 6811 1223 291 53 07 490 104 20 07
Sobremesa  Fruta da época 147 35 02 00 74 09 00 7.4

. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

Quinta () (kea) (o) (o) (9) (9 (g) ()
Sopa
Sobremesa
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

(k) (keal) (g) (9) (g) (9) (9) (9)
Sopa Alho francés! 85678912 206 49 19 03 69 08 1.1 05
Prato Hamburguer de soja ¢/ esparguete e legumes 646 154 4,6 07 241 34 20 20
Sobremesa  Fruta da época 214 51 04 01 121 02 00 121

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 30Ovos, >Amendoins, °Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija,
Aipo, ""'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



