ESCOLA REGUENGOS DE MONSARAZ
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REFEITORIO
Semana de 17 a 21 de setembro de 2018
Almoco

Segunda
Sopa Repolho! 2567812

Hamburguer de aves no forno ¢/ arroz de cenoura,
Prato .

feijdo verde e salada de couve roxa'¢

. Salteado de cogumelos e legumes (milho, cenoura

Vegetariana

e courgette) com arroz
Sobremesa.- Maca

Tefca
Sopa Sopa couve flor e feijdo! 3567812
Paloco & brds ¢/ salada de cebola, tomate e
Prato S
orégdos345.
. Legumes a gomes sa (alho francés, abdbora, favas
Vegetariana

e couve flor)
Sobremesa Laranja

Quarta

Sopa Lombarda'3567.8.12

Prato Roncho~(frongo, repolho, cenoura, grdo bico e
macarrdo) 4

Vegetariana Rancho vegan (repolho, cenoura, brécolos, gréo

bico e macarrdo) '3
Sobremesa Meldo

Quinta
Sopa Maceddnial 3567812
Prato Filetes pescog:lo crocantes com arroz legumes
(cenouraq, brécolos) e salada alface! 34678111213
. Paella vegetariana com soja (abdbora, ervilhas e
Vegetariana

pimento) ¢
Sobremesa  Gelatina de morango! 347812

Sexta
Sopa Abdborqg!3567812
Prato Esparguete a bolonhesa com salada mista's

Vegetariana Esparguete a bolonhesa de lentilhas! 36811
Sobremesa Nectarina

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser

excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



Segunda
Sopa

Prato

Vegetariana

Sobremesa

Terca
Sopa

Prato

Vegetariana
Sobremesa
Quarta
Sopa

Prato

Vegetariana
Sobremesa
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Prato

Vegetariana

Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Sobremesa

ESCOLAS REGUENGQOS DE MONSARAZ
Semana de 24 a 28 de setembro de 2018

Almoco

Creme legumes! 3567812

Frango estufado ¢/ esparguete salteado e salada de

couve roxa, repolho € milho'-3

Esparguete com legumes (alho francés, milho,
brécolos e feijdo branco) 12

Meldo

Sopa grdo ¢/ couve portuguesa' 3567812

Salada de atum (macedodnia, batata) com ervas
aromaticas*

Gratinado de massa com cogumelos, ervilhas e
milho!.3567

Nectarina

Feijdo verde 3567812

Hamburguer de aves no forno ¢/ massa espiral, feijdo

verde e c. Roxal,3,6

Esparguete a bolonhesa de legumes (soja fina,
ervilhas e cenoura) 3¢

Maca starking

Espinafres’3567.812

Pescada assada ¢/ arroz de feijdo vermelho com
salada alface*

Arroz de cogumelos e legumes (cenoura, f.verde e
repolho)

Leite creme!.37.8.12

Canja de calinha'?

Carne de porco a portfuguesa com salada mista>¢
Pilaf de legumes

Laranja

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos

de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminagdes
cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e

regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados

a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



