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1. Feche a torneira enquanto não 
utiliza a água 

Feche a torneira enquanto lava os dentes ou as mãos. Com 
este pequeno gesto diário, no fim do mês conseguirá uma 
poupança na fatura mensal muito significativa. 

Lavar os dentes com 1 copo de água 

1 litro 
+ = de água (aprox.) 

Lavar os dentes com a torneira sempre aberta 

14 litros 
+ = de água (aprox.) 
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2. Para o banho opte pelo Duche 

Troque os banhos de imersão, por duches. 

Não exceda os 5 minutos. 

Tomar duche e fechar a torneira enquanto se ensaboa 

60 litros 
+ = de água (aprox.) 

Tomar duche com a torneira sempre aberta 

180 litros 
+ = de água (aprox.) 

Tomar banho de imersão 

200 litros 
+ = de água (aprox.) 
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3. Aproveite a água do chuveiro 

Poucos o fazem mas acredite, é um dos mais eficazes truques 
para poupar água. Enquanto espera que a água aqueça 
armazene esses litros de água em vez de deitar fora. Faça a 
experiência. 

Reutilize a água do chuveiro para: 

Autoclismo Regar Lavar pequenas 
da sanita as plantas peças de roupa à mão 
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4. Não use a sanita como caixote 
do lixo 

Se habitualmente deita o lixo na sanita, saiba que cada vez 
que descarrega está gastar 7 a 15 litros de água para nada. 
O lixo é no caixote e o óleo no oleão, se o fizer verá que não 
gasta água nenhuma. 

Cada descarga do autoclismo 

= 7 a 15 litros de água (aprox.) 
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5. Instale um compressor redutor de 
caudal 

A colocação de redutores de caudal numa torneira 
conseguimos diminuir os desperdícios em 50% e num 
chuveiro pode chegar até cerca de 70 a 80%. 

Se possível faça-o em todas as torneiras e chuveiros que 
tenha em casa. Com este passo irá poupar imensa água e 
assim poupar muito na fatura. 

Instalação de um redutor de Instalação de um redutor de 
caudal numa torneira caudal num chuveiro 

50% poupança 80% poupança 
de água (aprox.) de água (aprox.) 
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Resumo
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