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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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set

Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura

Prato
Barrinhas de pescada com arroz de

ervilhas
risotto de ervilhas e cogumelos

Vegetais Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos
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e
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19
set

Sopa Grão com feijão-verde Grão com feijão-verde

Prato
Carne de porco estufada com cenoura e

esparguete
Bolonhesa de feijão

Vegetais salada de alface e agrião salada de alface e agrião

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos
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set

Sopa De agrião De agrião

Prato
Atum com ovo cozido, batata, cenoura e

brócolos

Salada mexicana ( batata, cenoura,

ervilhas e milho )

Vegetais

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos

Q
u
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-f
e
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set

Sopa Canja Creme de cenoura

Prato Frango assado com batata frita e salada
Feijão-verde em molho de tomate com

arroz de ervilhas

Vegetais Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino

Sobremesa Iogurte aromas Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos
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set

Sopa Feijão com couve Feijão com couve

Prato
Red-fish assado no forno com batatas e

salada

Ervilhas e cenoura estufadas com

batata assada

Vegetais salada de alface e coentros salada de alface e coentros

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos

MAES001.1   Página 1 de 1Impresso em: 12/09/2023 15:30:36



EMENTAS
SEMANA

135604 - Agrupamento de Escolas de Reguengos de
Monsaraz

Rua João de Deus

7200-357 Reguengos de Monsaraz

Telefone: 266503290    E-mail: aermgeral@aermonsaraz.com

N.I.F: 600079309

EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano

S
e

g
u

n
d

a
-f

e
ir

a

25
set

Sopa De nabiça De nabiça

Prato Esparguete à bolonhesa salada Esparguete à bolonhesa de cogumelos

Vegetais salada de tomate e pepino salada de tomate e pepino

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos
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e
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a
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26
set

Sopa Grão com espinafres

Prato Sopa de cação

Vegetais

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos

Q
u

a
rt

a
-f

e
ir

a

27
set

Sopa Repolho Repolho

Prato

Salada quente de frango com massa

fusili, cenoura, brócolos, cogumelos e

ananás

Massa primaveril

Vegetais

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos
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set

Sopa
creme de alho francês com cenoura e

curgette

creme de alho francês com cenoura e

curgette

Prato Caldeirada de lulas

Caldeirada de legumes

(batata,pimento,tomate,cenoura e

courgete)

Vegetais salada de tomate e pepino salada de tomate e pepino

Sobremesa Pudim Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos
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set

Sopa Feijão Verde Feijão Verde

Prato Arroz de pato com salada risotto de ervilhas e cogumelos

Vegetais alface, pepino e coentros alface, pepino e coentros

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de mistura Pão de mistura

V. Calórico

Alergénicos
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