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Com 464 km² e cerca de 10.000 habitantes, o 
concelho de Reguengos de Monsaraz situa-se no 
Alentejo Central. De natureza marcadamente rural, 
é um território onde dominam as vinhas, os olivais e 
o montado. Próximo do grande Lago Alqueva, 
combina tradições agrícolas com paisagens amplas e 
serenas, numa identidade própria marcada pela 
terra, pelo tempo e pela autenticidade.
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SÃO MARCOS DO CAMPO
Fundada no século XVI, é uma aldeia alentejana que 
preserva a sua identidade rural. A Igreja Matriz, 
construída no mesmo período, é um símbolo da 
história local. Com casas baixas e ruas estreitas, a 
aldeia mantém as tradições da vida no campo. Os 
campos agrícolas e a criação de gado são as principais 
atividades económicas da região, que se caracteriza 
pela tranquilidade e beleza das paisagens que a 
envolvem.

IGREJA MATRIZ
Datada de 1566, exibe uma fachada sóbria, com um 
portal de arco de volta perfeita e um campanário de 
linhas simples, marcando a austeridade da 
arquitetura religiosa alentejana. O edifício destaca-se 
pela sua solidez e está rodeado por um largo que 
oferece uma vista panorâmica sobre a paisagem 
agrícola e rural da aldeia. No interior, a igreja mantém 
a simplicidade, com um altar principal modesto e 
retábulos de madeira pintada, refletindo a tradição 
religiosa da região.

A paisagem ao redor de São Marcos do Campo é 
marcada por campos agrícolas vastos e áreas de 
pastagens destinadas à criação de gado. A terra, 
cultivada principalmente com cereais e outros 
produtos agrícolas, não apresenta divisões rigorosas, 
criando uma vista aberta e contínua. Esta paisagem 
reflete a tradição agrícola e pastoril da região, com 
extensões de campos que se estendem até onde o 
olhar alcança.

CAMPOS AGRÍCOLAS
A criação extensiva de gado bovino é uma das 
principais atividades económicas em São Marcos do 
Campo, sendo praticada em vastos campos agrícolas 
onde os animais se alimentam da vegetação natural. 
O pastoreio em liberdade caracteriza a região, com 
rebanhos de gado adaptados ao clima alentejano. 
Ocasionalmente, também surgem rebanhos de 
ovinos, reforçando as tradições locais e a harmonia 
com o ambiente.

CRIAÇÃO DE GADO
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São Marcos do Campo é um segredo bem 
guardado nas proximidades da albufeira de 
Alqueva, preservando a genuinidade de uma aldeia 
típica do Alentejo. Com suas casas baixas e um 
largo central dominado pela Igreja Matriz, o lugar 
transmite a tranquilidade rural. As paisagens vastas 
são marcadas por campos agrícolas e pastagens 
extensivas para a criação de gado, onde as cores 
variam ao longo do ano, dos verdes intensos e 
flores da primavera aos dourados restolhos do 
verão. Este percurso tem uma rota principal com 
7,80 km e uma alternativa mais curta, de 6,30 km, 
que segue um atalho a meio do trilho, sem perder a 
beleza do território. Sair do largo do Cruzeiro 
pelas ruas da Junta e do Campinho. Cruzar a 
rotunda rodoviária com atenção e seguir em 
frente, virando de imediato à direita por estrada 
antiga. No primeiro desvio, virar à direita e seguir 
paralelo à EN255. Após 700 metros, pode optar 
por seguir em frente pela rota principal ou virar à 
esquerda pela rota mais curta. Na rota principal, 
fazer um pequeno desvio em gancho para um 
acesso rodoviário à EN255 e continuar paralelo a 
ela. Quando o caminho se começa a afastar, fazer 
uma curva à esquerda e seguir paralelo à mancha 
florestal. Aqui encontra-se o caminho alternativo, e 
ambos os percursos seguem como uma rota única 
até alcançar novamente a estrada antiga. Virar à 
esquerda e seguir pela longa reta até atingir a 
rotunda rodoviária, retornando ao centro da aldeia 
pelo caminho inicial.
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DESCRIÇÃO DO PERCURSO

MAPA DE LOCALIZAÇÃO INFORMAÇÕES

7,8km / 6,3km
Circular
2 a 3 horas
OOOOO

1 São Marcos do Campo 
2 Igreja Matriz de São Marcos
3 Campos Agrícolas
4 Criação de Gado

Largo do Cruzeiro, São Marcos do Campo
GPS  N38°20'24,40'' W07°30'41,70''

Centro de Informação Geoespacial do Exército
Carta Militar de Portugal 482 Esc 1:25000(adaptada)

PONTOS DE INTERESSELOCAL DE PARTIDA E CHEGADA

CARTOGRAFIA

FICHA TÉCNICA
Tipo de trilho: Circular
Distância: 7,8km / 6,3km
Duração: 2 a 3 horas
Desnível acumulado: 93m / 65m
Dificuldade: Baixa
Piso: Trilhos urbanos e rurais
Época: Todo o ano.

Verifique bem a relação entre as escalas de distância e altitude

PERFIL DE ALTITUDES
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SINALÉTICA

EMERGÊNCIA

CONTACTOS ÚTEIS

Caminho
certo

Caminho
errado

Virar à
esquerda

Virar à
direita

FCMP - Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal

Socorro ou Incêndio  
Telefone para 112

EMERGÊNCIA  SOS
TELEFONE  TELÉFONO TELEPHONE

Em qualquer país da UE
En cualquier país de la UE
In any EU country

Este trilho é exclusivo para a prática pedestre. Caminhe em 
grupo, evitando passeios solitários. Use boné ou chapéu, 
roupa e calçado adequados à caminhada. Leve, numa 
mochila, comida e água em abundância. Respeite a 
propriedade privada e pública. Mantenha os portões e 
cancelas como encontrou na sua passagem. Evite o uso de 
plásticos e deite o lixo nos locais próprios. Não faça 
qualquer tipo de fogo ou lume. Escolha a oferta turística 
local para dormir, comer e consumir.

CONDUTA E SEGURANÇA

SOS Ambiente ligue 808 200 520
GNR 266 509 380 (SEPNA: sepna@gnr.pt)
Proteção Civil Municipal 266 508 500 ou 927 590 128
Posto de Turismo 266 508 052
turismo@cm-reguengos-monsaraz.pt
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