
CONSELHOS PRÁTICOS PARA A PANDEMIA CORONAVÍRUS 
(COVID-19) NO CONCELHO DE REGUENGOS DE MONSARAZ 

A Pandemia está na fase de mitigação (norma DGS 004/2020 COVID-19, emitida 
em 26 de março)

O que devo fazer se tiver com TOSSE que se mantém há algum 

tempo ou se agravou relativamente à tosse habitual, FEBRE ou 

DIFICULDADE RESPIRATÓRIA?

Deverá  tentar todos os contactos telefónicos, e não presenciaisSEMPRE

Contacte de imediato a , ou seja, Linha SNS24

 808 24 24 24

Pode igualmente  ou enviar um  ao  que lhe TELEFONAR E-MAIL CENTRO DE SAÚDE
deverá dar todas as informações para saber como deve atuar, ou seja,

 266 509 150 | usf.remo@alentejocentral.min-saude.pt

No nosso  está uma profissional dedicada a este atendimento, CENTRO DE SAÚDE
informações de orientação e encaminhamento e a  está CONSULTA ABERTA
reforçada com dois médicos, permitindo a separação entre doentes com 
dificuldades respiratórias e outros sintomas compatíveis com um quadro COVID-
19 e os restantes doentes;

Existe igualmente uma  em Évora (Hospital) que ÁREA DEDICADA COVID-19
recebe todos os utentes referenciados pelo médico de família (após prévio 
contacto telefónico com esta área dedicada  de Évora.COVID-19

Para todas as questões de apoio a munícipes ou empresas utilize os seguintes 
números de telemóvel ao serviço da Linha de Apoio Municipal

 968 778 326 e 969 750 445

Utilize ainda a Linha Nacional da  para todas as questões desta Segurança Social
área

 300 502 502
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30 de março

COVID-19

 30 DE MARÇO 2020PELA SAÚDE DE TODOS... FICA EM CASA
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