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1 Enquadramento

O Plano de Contingéncia para Infe¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) do Municipio e Reguengos de
Monsaraz operacionaliza as orientagdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), nomeadamente a Orientagdo n.2
6/2020, de 26/02/2020, de acordo com o preconizado no Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo de 2020.
Este plano pretende potenciar a preparagdo e resposta do Municipio de Reguengos de Monsaraz ao surto pelo
SARS-CoV-2, prevendo os procedimentos alternativos que permitam garantir o normal funcionamento dos
servicos desta autarquia, sem prejuizo da implementacdo e adog¢do de medidas imediatas constantes da
orientagdo anteriormente referida.

Segundo o Plano de Contingéncia para Infecdo pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) do Agrupamento de
Centros de Saude do Alentejo Central, publicado a 18 de fevereiro de 2020, o SARS-CoV-2 é um coronavirus
identificado como a causa de um surto de doenca respiratdria aguda detetado pela primeira vez em Wuhan -
China. Os dados epidemiolégicos sobre o SARS-CoV-2 sdo, atualmente, limitados, desconhecendo-se o seu
modo de transmissdo, reservatdrio e fonte de infe¢do. Sabe-se, contudo, que a infe¢do respiratdria aguda
causada pelo SARS-CoV-2, designada de COVID-19, é caracterizada por:

e Periodo de incubacdo de 2 a 14 dias;

e Modo de transmissdo': goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 microns), contacto direto com
secrecOes infetadas e aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem;

e Principais sintomas: tosse, febre, dispneia, mialgias e fadiga;

e Gravidade da doenga: maioria dos casos tem sintomas leves a moderados semelhantes aos da gripe.
Pessoas com comorbilidades (incluindo hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiovasculares e
respiratdrias) parecem ser mais suscetiveis a formas graves de doenca;

e Terapéutica: ndo ha tratamento especifico para COVID-19, pelo que a abordagem clinica consiste em
terapéutica de suporte.

No dia 30 de janeiro, o Secretério-Geral da Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), depois de reunido o Comité
de Emergéncia do Regulamento Sanitério Internacional, declarou o surto de SARS-CoV-2 uma Emergéncia de
Saude Publica de Ambito Internacional. De acordo com avalia¢do de risco realizada pelo European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC) a 12 de fevereiro, a probabilidade de infe¢do pelo SARS-CoV-2 para
cidaddos que residam na Unido Europeia é considerada baixa.

Em Portugal, de acordo com o Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo de 2020, todos os empregadores
publicos devem proceder a elaboragdo do Plano de Contingéncia no ambito da prevencdo e controlo de
infecdo pelo SARS-CoV-2. Do plano devem constar a:

¢ identificagdo inequivoca das areas de confinamento profilatico;
e descrigdo do circuito a seguir pelo trabalhador identificado como caso suspeito.

! Apesar do modo de transmiss3o do SARS-CoV-2 ser ainda parcialmente desconhecido, a literatura disponivel até ao momento identificou o modo de
transmissdo referido.
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As organizagGes tém um papel fulcral a desempenhar na prote¢do da salde e da seguranca da comunidade,
assim como sdo cruciais na limitagdo do impacto negativo sobre a economia e a sociedade. A implementacdo
dos Planos de Contingéncia é essencial, assim como a sua permanente atualizagdo de acordo com a
informacgdo disponibilizada pela DGS, para que sejam cumpridas as recomendacgées no ambito da prevencgdo
e do controlo da infecdo.

1.1 Responsabilidades do Estado

Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a protecdo, a seguranca dos cidaddos e o normal
funcionamento das instituicGes.

Do cumprimento desta obrigagdo e considerando a multiplicidade de ameacas que atualmente as sociedades
enfrentam, resulta a incontorndvel necessidade de serem identificados os possiveis mecanismos e
instrumentos que permitam um adequado nivel de preparacdo, prontiddo e reacdo do Estado e das diversas
instituicdes e entidades publicas.

Importa, assim, efetivar uma matriz de planeamento flexivel, para que possa ser atingido um nivel de
preparagdo que permita o eficaz cumprimento dos seus objetivos de prevenir, atenuar, socorrer e apoiar os
cidaddos.

Pretende-se, assim, desenvolver e manter atualizado um adequado Plano de Contingéncia que permita
minimizar os efeitos na resposta, assegurando a menor perturbacdo possivel ao seu exercicio.

1.2 Responsabilidade do Empregador Publico

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca no Trabalho (SST) de acordo com
o estabelecido no “Regime juridico da promocgdo da seguranga e satde no trabalho” (RJPSST - Lei n.2 102/2009,
de 10 de setembro, na sua atual redac¢do). E obrigacdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores
condi¢Ges de seguranga e de salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais
de prevencgdo (artigo 15.2 do RIPSST). As prescricGes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores contra os riscos da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas
no Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril. A Autoridade de Satide compete intervir em situacdes de grave risco
para a Saude Publica, procedendo a vigilancia da sadde dos cidaddos e do nivel sanitario dos servigos e
estabelecimentos e determinando, quando necessédrio, medidas corretivas, incluindo a interrupgdo ou
suspensdo de atividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4
de outubro).

1.3 Definicao de Caso Suspeito

A definigdo de caso suspeito baseia-se nos critérios clinicos e epidemioldgicos apresentados na tabela 1, cuja
informacgdo é da responsabilidade do Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis
(ECDC). Esta é a defini¢do considerada a data e deve ser a adotada pelos empregadores publicos.
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Tabela 1. Caso suspeito: critérios clinicos e epidemiolégicos — COVID-19

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio de sintomas

ou

Infegdo respiratéria aguda (febre e/ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-CoV-
tosse e/ou dificuldade respiratéria) E 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

requerendo ou ndo hospitalizacdo ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de
saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

Fonte: ECDC, 2020

1.4 Transmissao da Infecao
Considera-se que o COVID-19 se pode transmitir das seguintes formas:

e por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
e por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros
casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagdo de goticulas respiratorias produzidas quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das mados
com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal
ou ocular (boca, nariz ou olhos) pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou
tratamento especifico para esta infe¢do. As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pelo
municipio deverdo ter em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2 Plano de contingéncia

O presente Plano de Contingéncia deve ser entendido como um documento de trabalho que tem como
finalidade agilizar a efetivacdo de uma matriz de planeamento no dmbito da infegdo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, nomeadamente os procedimentos a adotar perante um trabalhador
com sintomas desta infecdo. Este plano preparatério tem igualmente como objetivo a adogdo de metodologias
gue minimizem o impacto do COVID-19, garantindo, tanto quanto possivel, a continuidade da prestacdo dos
servicos do municipio ou mesmo o apoio as organizacdes de salde pertencentes ao Servico Nacional de Satde
(SNS).
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A informacdo constante neste documento é dindmica e sera atualizada sempre que necessario, tendo em
conta a evolugdo do quadro epidemioldgico da COVID-19. As situagGes ndo previstas no presente plano serdo
avaliadas caso a caso e, quando se justifique, em articulagdo com os servigcos de saude locais e regionais.

No que concerne aos Estabelecimentos de Educagdo e Ensino da responsabilidade do Municipio, os mesmos
estardo abrangidos pelo plano de contingéncia definido pelo Agrupamento de Escolas de Reguengos de
Monsaraz mediante orientagdes da Dire¢do Geral dos Estabelecimentos Escolares. Neste ambito é
responsabilidade do Municipio materiais e equipamentos de autoprotecdo e prevencdo, especificamente
mascaras cirurgicas e solugdo de base alcodlica para desinfe¢do das mdos.

2.1 Grupo de Gestao do Plano de Contingéncia

O Senhor Presidente da Camara Municipal nomeia os colaboradores responsaveis pela operacionalizagdo e
gestdo do Plano de Contingéncia. Este grupo tem como principais competéncias:

a) divulgar as medidas preventivas e de autoprotecdo;

b) garantir a disponibilizagdo de recursos;

c) operacionalizar o Plano de Contingéncia;

d) monitorizar a situacgdo, avaliando-a em cada fase do processo;

e) garantir a informacédo ao responsavel maximo do municipio;

f) colaborar e articular com as unidades funcionais do Centro de Saldde de Reguengos de Monsaraz e
com a Unidade de Satde Publica do Agrupamento de Centros de Satde do Alentejo Central.

O Grupo de Gestdo do Plano de Contingéncia do Municipio de Reguengos de Monsaraz tem a seguinte
constituicdo:

Tabela 2. Grupo de Gestdo do Plano de Contingéncia do Municipio de Reguengos de Monsaraz

Cargo Identificacdo
Presidente José Gabriel Paixdo Calixto
Vereadora com o Pelouro da Saude Elia de Fatima Janes Quintas
Chefe de Divisdo — Administracdo Geral Nelson Fernando Nunes Galvdo
Secretéria da Vereagdo Esmeralda Maria Fama Lucena
Coordenador Municipal dos Servigos de Protecdo Civil Jodo José Salgado Roma
Assistente Técnica — drea dos recursos humanos Maria Joaquina Perquilha Ramalho Lopes

Contacto do Grupo de Gestdo do Plano de Contingéncia - 968 642 096.
Em alternativa, o contacto do Coordenador Municipal dos Servicos de Protecdo Civil — 964 549 978.

2.2 Medidas Preventivas a adotar pelo Municipio de Reguengos de Monsaraz

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19 sdo adotadas pelo Municipio de Reguengos de
Monsaraz as seguintes medidas coletivas:
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a) difusdo de toda a informagdo pertinente disponibilizada pela DGS no ambito do COVID-197;
b) avaliagdo do funcionamento dos sistemas de ventilacdo e climatizagdo;
c) reforcodo plano de higienizagdo das instalagdes do municipio, sobretudo nas areas de maior afluéncia
de pessoas;
d) reforco da disponibilizagdo de dispensadores de solugdo de base alcodlica nos locais de maior fluxo
de pessoas;
e) disponibilizacdo em todas as instalagBes municipais e a todos os trabalhadores do contacto do grupo
de gestdo do plano de contingéncia;
f) identificacdo e preparac¢do de areas de isolamento profilatico;
g) distribuicdo dos equipamentos de protecdo individual, caso se justifique;
h) avaliagdo, caso a caso, da necessidade de participagdo em reunides ou contextos similares (internas e
externas);
i) avaliacdo, caso a caso, da necessidade de suspensdo de eventos ou iniciativas publicas;
j) redugdo, sempre que se justifique, do nimero de colaboradores em atendimento presencial, dando
preferéncia a informacdo via telefone ou endereco eletrénico;
k) avaliacdo regular do funcionamento dos servigos.

As medidas coletivas pretendem promover as seguintes acdes de prevencdo e protecdo individuais nos

trabalhadores:

a)

b)
c)
d)
e)

f)
g)

tapar o nariz ou a boca com lengo de papel de utilizagdo Unica ou com o antebrago quando espirar ou
tossir;

lavar frequentemente as maos com agua e sabdo ou usar solu¢do de base alcodlica;

evitar o contacto das mdos com a face, nariz, olhos e boca;

evitar as saudag6es com abragos, beijos ou cumprimentos de mado;

reportar obrigatoriamente a entidade empregadora as seguintes situacdes, ndo comparecendo no
local de trabalho:

- regresso de um pais com casos de COVID-19 confirmados;

- diagndstico de COVID-19 a um familiar direto com quem partilhe habitagdo ou com o qual mantenha
estreito contacto;

No caso de cumprir os critérios constantes da tabelal (pagina 6) o trabalhador deve:

Fora do local de trabalho — ndo comparecer no local de trabalho, contactar de imediato a Linha de
Satde 24 (808 24 24 24), tomando boa nota das indicages recebidas, e informar o Municipio
(entidade empregadora) logo que lhe seja possivel;

No local de trabalho — contactar o grupo de gestdo do Municipio através do contacto 968 642 096.

" Anexo I — informacao disponibilizada aos trabalhadores.
2 Anexo II — identificacao das areas de isolamento profilatico.
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3 Identificacao dos efeitos que o COVID-19 pode provocar na
organizacao

O Municipio de Reguengos de Monsaraz deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade)

dos seus colaboradores ndo poderem trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos,

encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Nesse contexto é necessario definir:

a)
b)

c)

d)

f)

as atividades imprescindiveis ao funcionamento do Municipio de Reguengos de Monsaraz e aquelas
gue se podem reduzir ou encerrar;

0S recursos essenciais que sdo necessarios para manter o funcionamento dos diferentes servigos;

as pessoas que sdo necessarias no desempenho das tarefas essenciais para garantir o funcionamento
dos servicos (equacionar a possibilidade de afetar pessoas adicionais, inclusivamente pessoas com
outras tarefas);

as pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infe¢do por COVID-
19 (ex. pessoas que realizam atividades de atendimento ao publico);

as atividades do municipio que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniGes por video e teleconferéncia;

o refor¢o das infraestruturas tecnolégicas de comunicacdo e informacédo para este efeito, assim como
a anulagdo dos postos de trabalho partilhados.

4 Procedimentos de atuacao

4.1 Caso Suspeito de COVID-19:

O funcionario que detete um caso suspeito deve:

fornecer uma madscara cirurgica de tamanho adequado (tem que cobrir aboca e o nariz) ao suspeito,
que devera ser colocada pelo préprio, desde que a sua condigdo clinica o permita;

evitar contacto préoximo com o caso suspeito, mantendo uma distancia superior a 1 metro, colocando
também uma madscara cirdrgica e luvas descartaveis;

encaminhar o doente para a drea de isolamento respetiva, previamente definida no Plano de
Contingéncia, assegurando-se que a mesma esta disponivel e explicar-lhe que deve manter-se em
confinamento até outras indicagdes;

relembrar o caso suspeito de que deve, ja na drea de isolamento, contactar a Linha de Satde 24 (808
24 24 24).

sair da drea de isolamento e proceder da seguinte forma:

12 - Higienizar as maos;

! Anexo Il - fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 no Municipio de Reguengos de Monsaraz - Orientacio 6/2020, de 26

de fevereiro de 2020.
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29 - Descartar a mascara cirdrgica em depdsito para residuos do Grupo llI;
39 Sair e fechar a porta;
49 - Higienizar novamente as maos;
6. comunicar de imediato a ocorréncia ao grupo de gestdo do plano de contingéncia, que comunica ao

superior hierdrquico do caso suspeito;
interditar o acesso dos restantes trabalhadores a drea de isolamento, a excecdo do Grupo de Gestdo
ou dos trabalhadores designados para prestar assisténcia;

As dreas de isolamento profilatico possuem as caracteristicas definidas pela Orientagdo 6/2020, de 26 de

fevereiro de 2020, no seu ponto 5.2.1."

Se o Caso Suspeito Ndo for Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos

habituais e adequados a situacgdo clinica da pessoa. A pessoa informa o elemento do grupo de gestdo do plano

de contingéncia da ndo validacg&o.

4.2 Caso Suspeito Validado de COVID-19

a)

b)

d)

e)

f)
g)

No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Saldde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a ARS Alentejo, IP, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos;

A pessoa doente devera permanecer na drea de isolamento (com mascara cirurgica, desde que a sua
condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

A drea de Isolamento fica interdita até a validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela
Unidade de Sadde Publica (USP) do ACES Alentejo Central;

O grupo de gestdo do Plano de Contingéncia colabora com a USP do ACES Alentejo Central na
identificagdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

A USP do ACES Alentejo Central informa o grupo de gestdo do Plano de Contingéncia do Municipio
dos resultados dos testes laboratoriais;

Se o Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19;

Sao aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo, segundo indicagcdo da USP do ACES

Alentejo Central.

4.3 Caso Confirmado de Covid-19

a)

O grupo de gestdo do plano de contingéncia deve acionar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo)
da area de isolamento pelos assistentes operacionais do Centro de Saude de Reguengos de Monsaraz,
de cordo com as orientacdes da USP do ACES Alentejo Central;

! Anexo IV - Orientac&do 6/2020, de 26 de fevereiro de 2020.

10
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b) A equipa do Centro de Saude de Reguengos de Monsaraz responsavel pela limpeza e desinfecdo

armazena os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)

que, apos ser fechado, é segregado e enviado para o operador licenciado para a gestdo de residuos

hospitalares com risco bioldgico;

c) A USP do ACES Alentejo Central comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas no

municipio e sobre o estado de salde dos contatos préximos do doente.

4.4 Procedimento de Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto préximo,

determinara o tipo de vigilancia

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a) “Alto risco de exposicdo” gue é definido como:

trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do Caso;
pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espacgo
fechado:;

pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loigca (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue ou goticulas
respiratérias.

b) “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

pessoa que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secrecdes respiratdrias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

pessoa que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencgdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os

procedimentos de vigildncia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a USP do ACES Alentejo Central, em estreita articulagdo com o grupo de

gestdo do plano de contingéncia e o médico do trabalho, deve:

a) identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

b) proceder ao necessério acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar

e referenciar, se necessario).

Tabela 3. Vigilancia dos Contactos Proximos

Vigilancia de contactos préximos

Alto Risco de Exposicdo Baixo Risco de Exposigao

Monitorizagdo ativa pela USP do ACES Alentejo | Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19,

Central durante 14 dias desde a dltima exposi¢do. | incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar.
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Vigilancia de contactos préximos
Alto Risco de Exposicdo Baixo Risco de Exposigao

Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID- | Acompanhamento da situagdo pele grupo de gestdo
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar | em articulagdo com a USP do ACES Alentejo Central.

Restringir o contacto social ao indispensavel.

Evitar viajar.

Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante

os 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

A auto monitorizagdo diaria, feita pela préprio pessoa, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade
em respirar

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver no Municipio devem-se iniciar os “Procedimentos
num Caso Suspeito”.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢do, a situagdo fica encerrada para
COVID-19.

5 Avaliacao

A avaliacdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia terd lugar apds a identificacdo
do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar conveniente.

6 Referéncias

1. Despacho n.2 2836-A/2020 dos Ministérios da Modernizacdo do Estado e da Administracdo Publica,
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saude.

2. Informacdo n? 006/2020 de 28/02/2020 - COVID-19: Recomendagdes para eventos publicos e eventos de
massas. Direcdo-Geral da Saude.

3. Orientagdo n.202A/2020 de 25/02/2020 - Doenga pelo Novo Coronavirus (COVID-19) — Nova definicdo de
caso. Dire¢do-Geral da Salde.

4. Orientagdo n.2 003/2020 de 26/02/2020. Prevengdo e controlo de infe¢do por Coronavirus (2019-nCoV).
Direcdo-Geral da Saude.

5. Orientagdo n.2006/2020 de 26/02/2020. Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em empresas.
Direcdo-Geral da Saude.

6. Plano de Contingéncia para Infecdo pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) do Agrupamento de Centros de
Saude do Alentejo Central.
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Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.
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INFORMAGAO AOS TRABALHADORES DO MUNICIPIO DE REGUENGOS DE MONSARAZ

CORONAVIRUS (COVID-19)

CRITERIOS

5

HISTORIA DE VIAGEM PARA AREAS COM
TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA NOS
14 DIAS ANTES DO INiCIO DE SINTOMAS

"c.‘

/ CONTACTO COM CASO CONFIRMADO OU

ou

'|' PROVAVEL DE INFECAO POR SARS-COV-
2/COVID-19, NOS 14 DIAS ANTES DO

- INICIO DOS SINTOMAS
FEBRE

) oY
- - PROFISSIONAL DE SAUDE OU PESSOA
o l - QUE TENHA ESTADO NUMA INSTITUICAO
DE SAUDE ONDE SAO TRATADOS

DOENTES COM COVID-19
RESPIRATORIA
NA PRESENGA DOS CRITERIOS FORA DO LOCAL DE TRABALHO

LIGAR

SNS24 <

808242424 + LOCAL DE TRABALHO

NA PRESENCA DOS CRITERIOS NO LOCAL DE TRABALHO

1) CONTACTAR SUPERIOR

NAO COMPARECER NO

2) O TRABALHADOR DEVE

HIERARQUICO OU GRUPO
DE GESTAO

GRUPO DE GESTAO ¢ 968 642 096

AGUARDAR AS ORIENTACOES
DO GRUPO DE GESTAO

COVID-18 01 09/02/2020
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7.2 Anexo ll.

Areas de Isolamento Profilatico dos Edificios do Municipio de Reguengos de Monsaraz

| Edificio | Area de Isolamento Profilatico

Reguengos de Monsaraz

Pacos do Concelho Gabinete Médico

Mercado Municipal Loja n2. 22 (atualmente disponivel)
Biblioteca Municipal Casa de banho r/c (mobilidade reduzida)
Arquivo Municipal Casa de banho masculina

Pavilhdo Multiusos do Parque de Feiras e Exposi¢des Casa de banho r/c (mobilidade reduzida)
Piscinas Municipais Victor Martelo Balnedrio masculino da piscina descoberta
Auditério Municipal Casa de banho masculina (mobilidade reduzida)
Centro Logistico Casa de banho masculina - Pavilhdo 1
InstalagGes da Cartuxa Gabinete Técnico

Servico de Agdo Social (antiga Estacdo REFER) Casa de banho exterior

S. Pedro do Corval
Centro Interpretativo da Olaria e do Barro | Casa de banho masculina

Monsaraz

Casa da Inquisi¢do
Museu do Fresco

lgreja da Misericérdia Casa de banho publica masculina
lgreja de Santiago
Posto de Turismo
As casas de banho definidas como éreas de isolamento profildtico sdo constituidas pelas zonas de casa de

banho propriamente ditas e por antecamaras onde podem ficar os elementos obrigatdrios a caracterizagdo
o 0

destes espacos, definidos pela Orientacdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, nomeadamente a marquesa e/ou
cadeira lavaveis.
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7.3 anexo lll

Fluxograma de situagao de trabalhador com sintomas de COVID-19 no Municipio de
Reguengos de Monsaraz - Orientagao 6/2020, de 26 de fevereiro de 2020.
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| Chefia direta contacta o empregador, alerta !
| para asituagdo e assegura a assisténcia
1 necessdria ao Trabalhador

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e
dirige-se para a drea de “isolamento”

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)
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Trabalhador

Caso ndo Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

SNS 24 define os procedimentos
adequados a situagdo clinica do

Caso Supeito

SNS 24 contacta Linha Apoio
ao Médico (LAM)

Caso Suspeito Ndo
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Trabalhador informa o
empregador

Processo encerrado para
CovID-19

Trabalhador
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situac. o%ln ca do
Trabalhador

Processo
encerrado para
COVID-19

Caso Suspeito Validado

INEM transpo
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Trapalhador
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. Chefia direta do Trabalhador
informa o empregador

0O Caso

validado

Colheita de am
Hospital
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st
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ras bipldgicas no
referéncra

Caso Infirmado

Caso Confirmado

Autoridade de Saude
Local informa o
empregador dos
resultados
laboratoriais
negativos

Autoridade de Saude Local:
informa o empregador dos
resultados laboratoriais

positivos procede a gestdo de

contactos

O empregador:

- Veda acesso a drea de
“isolamento”
Colabora com a
Autoridade de Saude locall
na identificagdo de
contatos proximos do
trabalhador
Informa os trabalhadores
dos procedimentos
- Informa o médico do
trabalho

. Empregador providencia a
limpeza e desinfecdo da drea de
“isolamento"

Autoridade de Saude Local
levanta interdi¢do apds
descontaminagdo

Autoridade de Saude Local
informa a DGS das medidas
implementadas
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7.4 Anexo IV

Orientacdo n.° 006/2020 de 26/02/2020. Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia
em empresas. Direcao-Geral da Saude.

21


mailto:geral@cm-reguengos-monsaraz.pt
http:www.cm-reguengos-monsaraz.pt

g REPUBLICA y SNS ' DGS i
' PORTUGUESA m SERVICO NAGIONAL Direcdo-Geral da Saum

DE SAUDE
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ORIENTACAO

NUMERO: 006/2020

DATA: 26/02/2020

ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em empresas

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Empresa; Servicos de Saude e Seguranca do
Trabalho; Plano de Contingéncia; Vigilancia; Prevenc¢do; Controlo

PARA: Empresas

CONTACTOS: Dire¢do de Servigos de Prevenc¢do da Doenga e Promocdo da Satude: dspdps@dgs.minll
saude.pt Programa Nacional de Saude Ocupacional: saudetrabalho@dgs.min-saude.pt
Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientacdo seguinte:

1. Enquadramento

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promocdo da seguranca e satde no trabalho”
(RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacao). E obrigacdo do empregador
assegurar aos seus trabalhadores condices de seguranca e de saude, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao (art. 15.° do RJPSST).

As prescri¢des minimas de protecao da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos
da exposicao a agentes biolégicos no contexto de trabalho estao estabelecidas no Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Saude compete intervir em situacdes de grave risco para a Saude Publica,
procedendo a vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servicos e estabelecimentos
e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrup¢ao ou suspensao de
atividades ou servicos e 0 encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de
outubro).

2. Ambito

A presente Orientacdo descreve as principais etapas que as empresas' devem considerar para
estabelecer um Plano de Contingéncia no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2?,
agente causal da COVID-19?, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infecdo.

Esta Orientacao pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolucdo do quadro
epidemiologico da COVID-19.

As situacBes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

' Para efeitos do presente documento “empresas” e “organizacdes” sao sinbnimos e integram todos os ramos de atividade
nos setores publico, privado ou cooperativo e social.
2 Coronavirus Study Group (2020): https://www biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1 full. pdf
3 WHO (2020). https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus O
(2019-ncov)
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3. Defini¢do de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa® nos 14 dias antes do

. S inicio de sintomas
Infecdo respiratéria aguda

ou
(febre ou tosse ou dificuldade .
) ) Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratdria) requerendo ou ) o )
o E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nao hospitalizagao ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa institui¢cdo de sadde onde sdo
tratados doentes com COVID-19

4. Transmissao da infecdo
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo préoxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala®, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estao proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
Novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir a transmissao da infecao®. Até a data nao existe vacina ou tratamento
especifico para esta infecdo’.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverao ter em conta as
vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados).

5. Plano de Contingéncia

As empresas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cenario de
epidemia pelo novo coronavirus. A elaboracao deste Plano deve envolver os Servicos de SST da
empresa, os trabalhadores e seus representantes.

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questoes basilares:

— Quais os efeitos que ainfecao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na empresa?

4 Areas com transmissdo comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
2.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszUOAWArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-
z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas

5 ECDC (2020): hitps://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers
6

CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html

7 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
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— O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)?

— 0O que fazer numa situacao em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infecao por SARS-CoV0
2 na empresa?

5.1. Identificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar
na empresa

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores nao ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

— As atividades desenvolvidas pela empresa que sao imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

— Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica) que
sdo necessarios manter em funcionamento para a empresa e para satisfazer as necessidades
basicas dos clientes.

— Os trabalhadores que sao necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sao
imprescindiveis para o funcionamento da empresa. Deve-se equacionar a possibilidade de
afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados)
para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel, forma-los.

— Ostrabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderao ter um maior risco de infecao
por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que prestam cuidados de saude; trabalhadores que viajam para paises com
casos de transmissao ativa sustentada na comunidade).

— As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacao de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniées por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforco das
infraestruturas tecnolégicas de comunicacao e informacao para este efeito.

5.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)
5.2.1. Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocacao de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccao, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e
ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito, critérios referidos no ponto
3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores. Grandes
empresas ou empresas com varios estabelecimentos podem definir mais do que uma area de
“isolamento”.

A area de “isolamento” deve ter ventilacao natural, ou sistema de ventilacdo mecénica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. nao deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area
devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
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agua e alguns alimentos nao pereciveis; contentor de residuos (com abertura nao manual e saco
de plastico); solucao antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirdargica(s); luvas descartaveis; termémetro. Nesta area, ou
préxima desta, deve existir uma instalagao sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocacdo do Trabalhador com sintomas, devem ser
evitados os locais de maior aglomeracao de pessoas/trabalhadores nas instalacées.

5.2.2. Estabelecer procedimentos especificos

A empresa devera incluir no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos nos pontos 6,

7 e 8 da presente Orientacao, esquematizado no Anexo 1.

Salienta-se ainda a necessidade de a empresa estabelecer os seguintes procedimentos:

— Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica (compativeis com a
definicao de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a comunicacao interna entre:

— O Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifiqgue um trabalhador com
sintomas na empresa - e a chefia direta e o empregador (ou alguém por este designado).

De referir que este processo de comunicagao deve ser 0 mais célere e expedito possivel;

— O empregador e os restantes trabalhadores, ao longo de todo o do virus, entre as quais
se destacam:

— Procedimentos basicos para higienizacao das maos (ex. lavar as maos com agua e sabao
durante pelo menos 20 segundos; se estes nao estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool®, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas®);

— Procedimentos de etiqueta respiratoéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir
ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as maos ap6s o contacto com secrec¢des respiratorias);

— Procedimentos de colocacdo de mascara cirargica (incluindo a higienizacdo das maos
antes de colocar e ap6s remover a mascara);

— Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides
presenciais, os postos de trabalho partilhados).

— Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

5.2.3. Definir responsabilidades

Estabelecer que:

— Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiologica compativeis com a
definicao de caso possivel de COVID-19;

— Sempre que for reportada uma situacao de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o empregador (ou alguém por este designado);

— Nas situa¢des em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomocdo), os o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente devem estar definidos.

8 ECDC (2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/guestions-answers
9 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/caring-for-patients.html
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5.2.4. Identificar os profissionais de salde e seus contactos

Ter disponivel na empresa, em local acessivel, 0os contactos do Servico de Saude do Trabalho e, se
possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel(veis) pela vigilancia da saade dos trabalhadores
da empresa.

5.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

— Solucgao antisséptica de base alcoodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refeicBes, registo biométrico, area de “isolamento” da empresa), conjuntamente
com informacgao sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;

— Mascaras cirdrgicas para utilizacdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirargicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas(caso suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizacao das maos;

— Contentor de residuos com abertura nao manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso unico, que devem ser eliminados ou descartados apos
utilizacdo. Quando a utilizagdo unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecao
apos a sua utilizacao (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado na empresa. Nao deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacao de aerossois;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacao e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sao
mais manuseadas (ex. corrimaos, macanetas de portas, botées de elevador). A limpeza e
desinfecao das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

5.2.6. Informar e formar os trabalhadores

— Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

— Esclarecer os trabalhadores, mediante informacao precisa e dara, sobre a COVID-19 de forma
a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevencao que devem instituir.

— In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na empresa (descritos no ponto 5.2.2.).

5.3. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infecdo por SARS-CoV[
2 na empresa
— Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;
— Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos estabelecidos em 5.2.2;
— Procurar manter atualizada a informacgdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Direcao-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicacao oficiais.

6. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiolégica, ou que
identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da empresa. Nas situac¢des necessarias (ex. dificuldade de locomocao do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada
ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranca'® (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdargica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecao (PBCI)
quanto a higiene das maos, ap6s contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacao a esta
medida - mascara cirargica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Ap6s avaliacao, o SNS 24
informa o Trabalhador:

— Se nado se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao
clinica do trabalhador;

— Sesetratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Direcdo-Geral da Saude, para validacao da suspeicdo. Desta validacao o resultado podera
ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador da nao validacao, e este ultimo devera informar o médico do
trabalho responsavel.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na
empresa.

Na situacao de Caso suspeito validado:

— O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara crargica,
desde que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serao colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

9 World Health Organization (WHO). Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting
with mild symptoms and management of contacts. Geneva: WHO, 20 janeiro 2020. https://www.who.int/publications 0
detail/home—care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus{ncov}Hnfection-presenting-with-mild-symptoms-andn
management-of-contacts.
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— O empregador colabora com a Autoridade de Sadde Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

— O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigildncia da sadde do
trabalhador;

— O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacao
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocacSes adicionais do Caso
suspeito validado nas instalacées da empresa.

7. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacao sao desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

— Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da
descontaminacao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdicdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Sadde.

Na situacao de Caso confirmado:

— O empregador deve:

— Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de “isolamento”;

— Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apo6s ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informacg&es sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de saude
dos contatos préximos do doente.

8. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19". O tipo de exposicao
do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo Il).
O contacto préximo'? com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢do”, é definido como:

11 ECDC (2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/public-health-management-persons-having-had-contact-novel-

coronavirus-cases

12 https://www.who.int/publications-detail/home-care-forpatients-with-suspected-novel-coronavirus{ncov)-infection-presenting-with 0
mild-symptoms-and-management-of-contacts
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— Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros'*')
do Caso;

— Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratorias'>’®,

“Baixo risco de exposi¢cao” (casual), é definido como:

— Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacao durante o qual houve exposicao a goticulas/secrecdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos'”'® |, relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com o empregador e o0 médico do trabalho, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias'®. Como medida de precaucdo, a

vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao

a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigiléncia de contactos préximos
“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposi¢ao”

— Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local | — Auto monitorizagdo didria dos

durante 14 dias desde a ultima exposig¢&o; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitoriza¢do diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; — Acompanhamento da situacdo pelo
— Bvitar viajar; médico do trabalho.
— Estar contactavel para monitoriza¢do ativa durante

0s 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

13 CDC (2020): https://www.cdc. gcv/corcnawrus/ZOlQ ncov/hcp/cu —for- patlents html
18 CDC (2020): https:
15 CDC (2020): https: _cdc.
16 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria. html

7 European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Technical Report: Public health management of persons

having had contact with novel coronavirus cases in the European Union. Estocolmo: ECDC, 30 janeiro 2020.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management—contact-novel-coronavirus-casesO
EU_0.pdf.
Ewww.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel-coronavirus—cases
EU_0.pdf

12 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus{ncov}infectionOd

presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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De referir que:

— A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacao da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia® e registar o valor e a hora de medicao) e a verificacdao
de tosse ou dificuldade em respirar;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacao fica
encerrada para COVID-19.

9. Justificacdo

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2?') como agente
causador da doenca. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo nao se limita a Wuhan, mas a
qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada
do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia de Saude
Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a
propagacao global do virus. Recomenda-se que as empresas elaborem os Planos de Contingéncia
especificos por COVID-19.

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na protecao da saude e seguranca dos seus
trabalhadores, assim como sao cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a economia e a
sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informacao disponibilizada pela Direcao-Geral da Saude (DGS), de forma a que

sejam cumpridas as recomendac¢des no ambito da prevencao e controlo de infecao.

Os Servicos de SST (também denominados por Servicos de Saude Ocupacional) das empresas
devem assumir um papel relevante na elaboracao e aplicacdo do Plano de Contingéncia das
empresas para a COVID-19, nomeadamente na informacao e formacdo dos trabalhadores e
dirigentes sobre esta nova ameaca, na definicao de medidas de prevencao, na vigilancia médica e
na identificacdo de eventuais Casos.

%% CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html
2! Coronavirus Study Group (2020): https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1.full. pdf
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Anexo |

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagSo e dirige-se para a
area de "isolamento”

chefia direta contacta 0 empregador, alerta para a situag3o
& 3ssegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

DGS

Direcao-Geral da Salde

desde

1899

Trabalhador contacta
SNS24 (208 24 24 24)

5SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso n3o Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acorde com a situag3o clinica

Caso Suspeito

5SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico (LAM)

Caso Suspeito N3o validado

Caso Suspeito Validado

Trabalhador informa o
empregador

chefia direta do Trabalhador
informa o empregador do caso
validado

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Processo encerrado
para COVID-19

colheita de amaostras bioldgicas no Hospital de

SNS 24 define os procedimentos
adequados 3 situacdo dinicado
Trabalhador

informa o médice dof
trabalho da situacdo dinica do
Trabalhador

referéncia O empregador:
- Veda acesso & drea de
I 1 1 “isolamento”

- Colabora com a Autoridade

He saide local na identificacSo)

de contatos proximos do
trabalhador

|- Informa os trabalhadores dog

procedimentos

- Informa o médico do

trabalho

Caso Infirmado caso Confirmado

Autoridade de Salde Local:

informa o dos
|aboratoriais positivos

Autoridade de Sadde Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais
negativos

procede 3 gest3o de contactos

Empregador providencia a limpeza e
desinfeg3o da area de "isolamento”

Processo encerrado
para COVID-19
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
I
Tipo de exposicio

Baixo risco de exposicao Afo risco de exposicdo

+ Monfiorizacdo aiva pela Autoridade de
. . e Saude Local durane 14 dias desde a
= Auto monfiorizacdo diaria dos i ataoiie:
siniomas da COVID-19, P,
incluindo febre, tosse ou
- dificuldade em respirar;
« Acompanhamenio da
siuacdo pelo médico do
rabalho. "~ | - Restringir o contacto social a0
indispensavel;

= Auio moniorizagdo diaria dos sinfomas
da COVID-18, incluindo febre, fosse ou
dificuldade em respirar;

« Eviar viajar;

« Estar confaciavel para moniorizagdo
aiva duranie os 14 dias desde a Ulma

exposicao.
|
|
Temsintomas de COVID-197
]
| |
Sim MNao
Procedmenios de || { .\ STER0
Caso suspefo COVID-19
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