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HORÁRIO GERAL DA PISCINA COBERTA - AULAS DA ESC. SECUNDÁRIA
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PIEF – 6ºANO

AMAS: Adaptação Meio Aquático 

AP: Aprendizagem 
JI: Jardim-de-Infãncia 
 
 

MANUT: Manutenção 

HIDRO: Hidroginástica 

NAT. REAB: Natação de Reabilitação 

E.E.E: Ensno Especial Escolas RM 

NAT. BEBÉS: Natação de Bebés 

C.A.O: Centro de actividades ocupacionais para pessoas 
portadoras de deficiência da Santa Casa Misericórdia de 
R.M 
 


