Segunda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 09 a 13 de janeiro de 2017

Almoco

Nqbi(;os1,3,5,6,7,8,9,12
Lasanha de soja c/espinafres 135678.11.14
Fruta da época’

Sopa abobora com feijao verde'3567.89.12
Tortilha de legumes 3
logurte / fruta da época’

Nobigosl,3,5,6,7,8,9,12
Strogonoff de tofu c/cogumelos e fusilli' 3¢
Fruta da época

Juliana de legumes!35.6789.12
Salada (batata,cenoura,bréculos e ovo) 8
Fruta da época

Creme de cenourg!3567.89.12
Alho francés & brds c/salada 356
Fruta da época

VE
(kJ)
204
1564

205

VE
(kJ)
213
783

421

VE
(kJ)
204
844

147

VE
(kJ)
204
752

328

VE
(kJ)
201
1630

328

VE
(kcal)

49
372
49

VE
(kcal)

51
188
100

VE
(kcal)

49
202
35

VE
(kcal)

49
180
77

VE
(kcal)

48
390
77

Lip.
(9)
1,9

6.8

Lip.
(9)
2,0

13,6
1.8
Lip.
(9)
1,9

6,3
0.2
Lip.
(9)
1,9

5,1

0,9
Lip.
(@)
1,9

17.8
0.9

AG Sat.

(9)
03

1,4
0.7

AG Sat.

(9)
0.3

0,7
1.2

AG Saft.

(9)
0.3

1,0
0.0

AG Sat.

Q)
0.3

0.8
0,5

AG Sat.

(9)
0.3

1.3
0.5

HC
(9)
6.9

45,9
63

HC
(9)
7.3

2,2
16,6

HC
(9)
6.9

28,4
7,4

HC
(9)
6.8

27.7
15,6
T,

.2))
6,8

40,5
15,6

E

Prot. Sal
() (9)
08 1,1

27,4 2,1
30 01

Prot. Sal
() (9)
09 1,1

11,8 20
4,4 02

Prof. Sal
(9l (9)
08 1,1

71 21
02 00

ProjdSal
(9)
0,9 1.1

G |

‘,8 0.1

Prof. Sal
(9)" (9)
07 Wi |

140 2,1
1.8 01

Acucar
(9)
0,5

2,1
3.9

Acucar
(9)
0,8

0.9
0.0

Agucar
(9)
0.5

1,1
7,4

Acucar
(9)
0,5

2,5
2,0
Acucar

(9)
0,5

3,5
2,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 3Ovos, *Amendoins, °Soja, “Leite, éFrutos de casca rija,
°Aipo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigdo de Alimentos (2007), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 16 a 20 de janeiro de 2017

Almoco
Segupda
Sopa Sopa brocolos! 35678912
Prato Bolonhesa de soja c/salada’s¢

Sobremesa Fruta da época

Terca
Sopa Feijdo com lombardo!3567.89.12
Prato Lenftilhas estufadas ¢/ massa fusili e macedonia de

legumes' 36811
Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Legumes!3567.8.9.12
Prato Seitan estufado ¢/ macarronete e salada'-¢

Sobremesa Fruta da época

Quinta
Sopa Abobora c/espinafres!3567.89.12
Prato Estufado de legumes

Sobremesa Gelatina /fruta da épocal 3678

Sexta
Sopa Creme legumes! 35678912
Prato Arroz de salsichas de tofu c/cenoura ralada'856.7.89.10

Sobremesa Fruta da época

VE
(kJ)
207
1409

214

VE
(kJ)
304

1285
147

VE
(kJ)
204
766

133

VE
(kJ)
237
615

59

VE
(k3)
237
910

104

VE
(kcal)

49
335
51

VE
(kcal)

72
305

35

VE
(kcal)

49
183
32

VE
(kcal)

56
147
14

VE
(keal)

56
218
25

Lip. AG Sat.
(9) (9)
20 03
58 08
04 0,1
Lip. AG Sat.
(9) (9)
21 03
32 04
02 00
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.9 03
25 04
03 00
Lip. AG Sat.
(9 (9)
1.9 03
03 0.1
00 00
Lip. AG S@i
() (o]
1.9 03
72 10
01 RUE

10,6
51,9
7,4

HG
(9)
6.8

31,9
7.3

HC
(9)
8,6

gertal

Prot.

(9)
2,6

15.3

0.9

Prot.

(9)
0,9

7.2
0.2
P

a)
0,9

320 32

3,1-‘ 0.0

lic

(9)
8.5

32,3
54

Prot.

(9)
1.1

4,8
0.5

. Sal Acucar
(9 (9)
1.1 04
00 1.5
0.0 121
Sal Acucar
(9 (9)
1,1 0,5
20 09
00 7.4
Sal Agucar
(@) (9)
1,1 0,5
20 07
00 7.3
Sal _Acucar
(@ . (9)

I J#* 0,7
0.1 046
0,0 0.0
Sal Acucar
() I(e)!
1.1 06
2.3 o
00 54

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30vos, >Amendoins, 8Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija,
Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem no é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segupda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sepa
Prato
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 23 a 27 de janeiro de 2017

Almoco

Creme cenourq!35.6.7.89.12

Hamburguer vegetariano ¢/ esparguete de legumes

Fruta da época

Sopa alho francés! 35678912
Salada (massa fusilli,ovo,macedodnia) 13
Fruta da época

Legumes],3,5,6,7,8,9,]2
Seitan estufado c/arroz de cenoura'$
Fruta da época

Nobigos\,3,5,6,7,8,9,12
Lasanha de soja c/espinafres 135678.11.14
Fruta da época’

Espinafres c/ gr&o! 35678912
Lentilhas estufadas c/arroz e legumes!'-¢8.11
Fruta da época

VE
(kJ)
201
646

214

VE
(kJ)
206
1302

133

VE
(kJ)
204
766

147

VE
(kJ)
204

1564

205

VE
(kJ)
428

1223

214

VE
(kcal)
48

154
51

VE
(kcal)
49

311
32

VE
(kcal)
49

183
35

VE
(kcal)
49
372
49

VE
(kcal)
102

291
51

Lip.

(9)
1,9

4,6
0.4

Lip.

(9)
1,9

4,9
0.3

Lip.

(9)
1,9

2,5
0.2

Lip.

(9)
1,9

6.8
o

Lip.

(9)
52

oS
0.4

AG Sat.

(9)
03

0,7
0.1

AG Sat.

(9)
03

1.0
0.0

AG Saft.

(9)
0.3

0.4
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

1.4
0,7

AG Saie

(9)

08

0,7
0.1

gertal

HC Prot.

(9) (9
68 07

24,1 34
12,1 0.2

HC Prot.

(9) (9
69 08

53,5 11,8
73 02

HC Prot.

(9)(9)
68 09

31,9 72
74 09

HC Prot.

() (gk

69 408

A -l
63 3.0

HCWProt.

fta) (9]

Ls2" 2%
49,0 10,4
21 02

Sal
(9)
1,1

2,0
0.0

Sal
(9)
1,1

2,1
0.0

Sal
(9)
1,1

2.0
0.0

Sal
(9)
d

2,1
0.1

Sal
(9)
1,2

2,0
0.0

Acucar
(9)
0,5

2,0
121

Acucar
(9)
0.5

3.3
7.3

Acucar
(9)
0,5

0.7
7,4

Acucar
(9)
0,5

2,1
3.9
Acucar

(9)
0.9

0,7
12,1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30vos, >Amendoins, 8Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija,
°Aipo, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 30 de janeiro a 03 de fevereiro de 2017

Almoco
Segupda
Sopa Sopa brécolos! 35678912
Prato Bolonhesa de soja c/salada’#¢
Sobremesa Fruta da época
Terca
SOpG Sopo |egumesl,3,5,6,7,8,9,]2
Prato Tofu c/espinafres,cogumelos e batata cozida ¢
Sobremesa Gelatina / fruta da épocals¢78
Quarta
Sopo Creme |egumesl,3,5,6,7,8,9,12
Prato Fusilli de soja e cogumelos'36
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopo Julionol,3,5,6,7,8,9,]2
Prato Hamburguer vegetariano c/esparguete e cenoura '3
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Couve lombarda' 67812
Prato Seitan gratinado c/arroz e legumes'¢

Sobremesa Fruta da época

VE
(kJ)
207
1409

214

VE
(kJ)
204

1203

59

VE
(kJ)
237
1374

147

VE
(kJ)
221
685

147

VE
(kJ)
203
766

214

VE
(kcal)

49
335
51

VE
(kcal)

49
287
14

VE
(kcal)

56
326
35

VE
(kcal)

52
164
35

VE
(kcal)

47
183
51

Lip.
(9)
2,0

58
0,4
Lip.
(9)
1,9

3.1

0,0
Lip.
(9)
1,9

57
0,2
Lip.
(9)
2,0

2,6
0.2
Lip.
(9)
1,9

2,5
0.4

AG Sat.

(9)
03

0.8
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0,5
0.0

AG Saft.

(9)
0.3

0.8
0.0

AG Saft.

(9)
0.3

0.4
0.0

AG Sajs

(9)
0.38,

0.4
0.1

HC
(9)
6.8

44,1
12,1

HC
(9)
6.8

54,9
3.4

HC
(9)
8,5

42,9
74

HC
(9)
7.4

29,3
7,4

Prot.

Prot.

(9)
0,9

8.2
0.0

Prot.
(9)
1,1

24,3
0.9

Proft.
(Gl

’

5,0
0,9

HCWProt.

o)

6,5
31,9
12,1

(9)
0.9

7.2
0.2

Sal
(9)
1,1

0,0
0.0

Sal
(9)
1,1

2.2
0.0

Sal
(9)
1,1

2,1
0.0

Sal
(9)
d

2,0
0.0

Sal
(9)
1,0

2,0
0.0

Acucar
(9)
0,4

1.5
12,1

AcUcar
(9)
0.5

1.7
0.0

Acucar
(9)
0.6

1,1
7.4
Acucar

(9)
1.0

2.0
7.4
Acucar

(9)
0.5

0.7
12,1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 3Ovos, *Amendoins, °Soja, “Leite, éFrutos de casca rija,
°Aipo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segupda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sepa
Prato
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 06 a 10 de fevereiro de 2017

Almoco

Alho froncés],3,5,6,7,8,9,12
Jardineira de soja‘
Fruta da época

Maceddnia de legumes!356789.12
Estufado de legumes c/arroz
Fruta da época

Feijao verde!35678912
Seitan assado no forno c/bat.pala pala e arroz! 54
Fruta da época

Caldo verde s/chourico! 35678912
Soja a bolonhesa c/salada’ 3¢
Arroz doce/fruta da época’

Lavrador!3.5.6.7.89,12
Salada (batata,cenoura,ervilhas e ovo) 13
Fruta da época

VE
(kJ)
206
1423

133

VE
(kJ)
209
717

214

VE
(kJ)
209
1160

214

VE
(kJ)
200
1374

444

VE
(kJ)
304
1302

214

VE
(kcal)

49
338
32

VE
(kcal)

50
171
51

VE
(kcal)

50
278
51

VE
(kcal)

47
326
106

VE
(kcal)

72
311
51

Lip. AG Sat.
(9) (9)
19 03
41 046
03 00
Lip. AG Sat.
(9) (9)
19 03
09 02
04 01
Lip. AG Sat.
(9) (9)
19 03
142 35
04 01
Lip. AG Sat.
(Q) (9)
1,9 03
57 08
05 03
Lip. AG Sat,
(9) (9)
21 03
49 10
04 01

gertal

HC Prot.
(9) (9
69 08

44,1 26,9
73 02

HC Prot.
(9) (9
71 08

345 55
12,1 02

HC Prot.
(9).(9)
71 09

28,7 82
12,1 02

HC Prot.
(@) (O
6,6 ,

42,9 24,3
23,1 20

HC®®rot.
o) (9)

106 26

53,5 11,8
12,1 02

Sal
(9)
1,1

2,1
0.0

Sal
(9)
1,1

0.0
0.0

Sal
(9)
1,1

0.3
0.0

Sal
(9)
1,1

2,1
0.0

Sal
(9)
1,1

2,1
0.0

AcuUcar
(9)
0.5

2,8
7.3

AcuUcar
(9)
0,4

2.8
12,1
Acucar

(9)
0.7

0.2
12,1
Acucar

(9)
0.1

1.1
11,4

Acucar
(9)
0.5

3.3
12,1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 3Ovos, *Amendoins, °Soja, “Leite, éFrutos de casca rija,
°Aipo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 13 a 17 de fevereiro de 2017

Almoco
Segupda
Sopa Creme cenoura c/ espinafres! 35678912
Prato Empaddo de tofu!3567.89.12
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopc Ju|ionol,3,5,6,7,8,9,]2
Prato Hamburguer vegetariano c/esparguete e cenoura '3
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopo Creme |egumesl,3,5,6,7,8,9,12
Prato Alho francés & brds c/salada 354
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Maceddnia de legumes!356789.12
Prato Estufado de legumes c/arroz
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Couve branca e cenourq!3567.89.12
Prato Ranchinho (soja granulada) 136714

Sobremesa Fruta da época

VE
(kJ)
322
766

214

VE
(kJ)
221
685

147

VE
(kJ)
237

1630

147

VE
(kJ)
209
717

214

VE
(kJ)
356

1834

133

VE
(kcal)

77
181
51

VE
(kcal)

52
164
35

VE
(kcal)

56
390
35

VE
(kcal)

50
171
51

VE
(kcal)

85
436
32

Lip.
(9)
4,8

7.7
0,4
Lip.
(9)
2.0

2,6
0,2
Lip.
(9)
1.9

17.8
0,2
Lip.
(9)
179

0,9
0,4
Lip.
(9)
4,8

5.6
0.3

AG Sat.

(9)
0,7

1,7
0.1

AG Sat.

(9)
03

0.4
0.0

AG Saft.

(9)
0,3

1.3
0.0

AG Saft.

(9)
0.3

0.2
0.1

AG Saj,

(9)
07

0.8
0.0

gertal

HC Prot.

(9) (9
71 1,1

22,0 54
12,1 0.2

HC Prot.

(9) (9
7.4 12

293 50
74 09

HC Prot.

(9)(9)
85 1,1

40,5 14,0
74 09

HC Prot.

() (g
7.1 /

34,5 5,5
12,1 02

HCWProt.
#a) " (9)

92 12
48,6 41,5
s 02

Sal Acucar
(@) (9
12 07
31 03
00 121
Sal Acucar
(@) (9
1.1 1.0
20 20
00 74
Sal /Agucar
(9) % (9)
1.1 06
21 35
00 74
Sal AcuUcar
(@) (9
1,1 04
00 28
0.0h 1A
Sal Acucar
(9) = (9)
0,1 1.3
20 18
00 73

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 20 a 24 de fevereiro de 2017

Almoco
Segupda
Sopa Fruta da época
Prato Lasanha de legumes! 356781114
Sobremesa Fruta da época
Terc@
Sopc Ju|ionol,3,5,6,7,8,9,]2
Prato Hamburguer vegetariano c/esparguete e cenoura '3
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Lavrador!-3.56.7.89.12
Prato Salada (batata,cenoura,ervilhas e ovo) '3

Sobremesa Arroz doce / fruta da época’

Quinta
Sopa Ervilhas com cenourq'3:56.7.89.12
Prato Empaddo de soja c/legumes3¢

Sobremesa Fruta da época

Sexta
Sopa Espinafres c/ grdo'356789.12
Prato Tofu c/natas e arroz>¢7

Sobremesa Fruta da época

VE
(kJ)
312
921

214

VE
(kJ)
221
685

147

VE
(kJ)
304

1302

444

VE
(kJ)
217
891

214

VE
(kJ)
428

1041

133

VE
(kcal)

74
220

VE
(kcal)

52
164
35

VE
(kcal)

72
311
106

VE
(kcal)

52
211
51

VE
(kcal)

102
249
32

Lip.
(9)
4,7

6,4
0,4
Lip.
(9)
2.0

2,6
0,2
Lip.
(9)
2,1

4,9
0,5
Lip.
(9)
2,0

58
0,4
Lip.
(9)
52

10,2
0.3

AG Sat.

(9)
0,7

1.3
0.1

AG Sat.

(9)
03

0.4
0.0

AG Saft.

(9)
0,3

1.0
0.3

AG Saft.

(9)
0.3

0,7
0.1

AG Saj,

(9)
08

3,4
0.0

gertal

HC Prot.

(9) (9
7.1 08

34,3 53
12,1 0.2

HC Prot.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30vos, >Amendoins, 8Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija,
°Aipo, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segupda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sepa
Prato
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

ESCOLAS REGUENGOS DE MONSARAZ

EMENTA VEGETARIANA

Semana de 27 de fevereiro a 03 de marco de 2017

Almoco

Sopa de lombardo com cenoura' 25678912
Gratinado de massa ¢/ sojalsé7.14
Fruta da época

Creme cenourag!256.789.12
Seitan guisado c/cenoura e cotovelinhos! 36714
Fruta da época

Lavrador! 35678912
Lentilhas de tomatada c/arroz! 681
Fruta da época

Abobora ¢/ massinhas!3.5.6.7.89.12,14
Lasanha de soja ¢/ legumes 1356781114
Gelatina / fruta da época’ 3678

Alho francés!3567.89.12
Hamburguer de soja ¢/ esparguete e legumes
Fruta da época

VE
(kJ)
221

1363

133

VE
(kJ)
201
875

214

VE
(kJ)
304

1223

147

VE
(kJ)
271

1564

176

VE
(kJ)
206
646

214

VE
(kcal)

52
324
32

VE
(kcal)

48
209
51

VE
(kcal)

72
291
35

VE
(kcal)

65
372
41

VE
(kcal)

49
154
51

Lip.

(9)
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Lip.
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6.8
0.0

Lip.
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1,9
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0.3

0.8
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0.3
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0.1

AG Saft.
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0.3
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0.0
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1.4
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0.1

HC Prot.
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73 02

HC Prot.
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12,1 02
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74 09

HC Prot.
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0.0
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HC @rof.

) (9

69 08
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1,1
2,1
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Sal
(9)
1,1

2,0
0,0

Acucar
(9)
1.0

1,5
7.3

Acucar
(9)
0,5

1.6
12,1

AcuUcarn
(9)
0,5

0.7
7,4

Acucar
(9)
0,4

2,1
13,9
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(9)
0,5

2,0
12,1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30vos, >Amendoins, 8Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija,
°Aipo, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



