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Serviço de Educação 

  

PROPOSTA DO PROGRAMA FÉRIAS DIVERTIDAS – EDIÇÃO 2019 

 

Nome do Programa: Férias Divertidas 2019 

 

Objetivo do Programa: 

Ocupar o tempo livre das crianças, em período de interrupções, com várias atividades de 

promoção do conhecimento, lúdicas, desportivas e de lazer. 

 

Atividades: 

 

História Local 

- atividades sobre a história do nosso concelho 

- visitas guiadas às aldeias das freguesias do nosso concelho 

 

Promoção da Prática da Atividade Física 

- natação 

- hidroginástica  

- hidrobike 

- basquetebol 

- futebol 

- artes marciais 

- atletismo 

- ginástica 

 

Sensibilização Ambiental 

- prevenção contra incêndios 

-  reciclagem 

- florestação 

- poupança de água 

- energias renováveis 
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Incentivo à Criatividade e às Expressões Artísticas: 

- música  

- cante alentejano 

- dança (dança contemporânea, hip-hop, capoeira) 

- cozinha regional 

- doçaria regional  

- mantas de Reguengos 

- fotografia  

  

Promoção da Literacia Emocional e Social  

- autoconsciência emocional 

- comunicação não verbal 

- autocontrolo 

- consciência social 

 

Promoção da Educação Literária e da Escrita Criativa 

- atividades de pré-leitura, leitura e pós-leitura (literature based language activities – whole 

language approache): modelagem em massa de modelar/utilização da técnica do jornal para a 

recriação dos personagens de um livro escutado; realização de uma exposição de pintura de um 

livro escutado 

- teatro 

 

Saúde 

- promoção da saúde nas doenças comportamentais 

- bem-estar animal 

 

Defesa do consumidor 

- poupança 

- privacidade online 

 

Entidade Promotora:  

Município de Reguengos de Monsaraz  

  

Duração do Programa:  

49 dias úteis – de 24 de junho a 30 de agosto de 2019. 
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Horário das Atividades:  

Manhã: 09.00 às 12.00 horas 

Tarde: 14.00 às 18.00 horas 

 

Destinatários do Programa:  

Crianças e jovens do concelho de Reguengos de Monsaraz, entre os 6 e os 15 anos 

 

Locais das Atividades:  

 Escola Básica n.º 1 de Reguengos de Monsaraz 

 Biblioteca Municipal 

 Freguesias de Corval, Monsaraz, Reguengos de Monsaraz e União de Freguesias de Campo 

e Campinho 

 Parque Desportivo de Reguengos de Monsaraz 

 Pavilhão do Parque de Feiras e Exposições de Reguengos de Monsaraz 

 Pavilhão Municipal Arquiteto Rosado Correia 

 Piscinas Municipais Victor Martelo 

 Viveiros da Câmara Municipal de Reguengos de Monsaraz 

 Centro Interpretativo da Olaria e do Barro, São Pedro do Corval 

 

Recursos Humanos: 

 Sete Assistentes Operacionais - Auxiliares de ação educativa 

 Um Historiador 

 Um Professor de Educação Física 

 Uma Animadora Socioeducativa (coordenadora)  

 Uma Arquiteta Paisagista 

 Uma Técnica de Reabilitação Psicomotora 

 Uma Técnica Superior de Ciências do Ambiente 

 Um Engenheiro Agroflorestal 

 Uma Animadora Sociocultural 

 Bolseiros do Ensino Superior, segundo previsto no Regulamento de Atribuição de Bolsas 

do Ensino Superior da Câmara Municipal de Reguengos de Monsaraz (artigo 22º, ponto 1, 

alínea e)) 

 



 
 

 

Município de Reguengos de Monsaraz | Câmara Municipal 
Praça da Liberdade | Apartado 6 | 7201-970 Reguengos de Monsaraz 

Tel. (+351) 266 508 040 | Fax. (+351) 266 508 059 
geral@cm-reguengos-monsaraz.pt | www.cm-reguengos-monsaraz.pt 

Página 4 de 4 

Recursos Financeiros:  

Estimativa das despesas (IVA incluído) 

Material de desgaste: € 500,00 

Bens alimentares: € 3.000 

Aquisição de outros serviços: € 5.500,00 

 

Estimativa das Receitas 

Valor das inscrições por criança/dia: € 3,00 sem almoço  

Valor das inscrições por criança/dia (junho, julho e agosto): € 4,46 com almoço  

Valor do almoço por criança/dia (junho, julho e agosto): € 1,46  

Valor da inscrição em todas as semanas (exceção da semana 12 a 16 de agosto): € 12,50 

Valor da inscrição na semana de 12 a 16 de agosto: € 10,00 

Total: € 750 (para um total previsível de 60 crianças por semana, sem almoço) 

Total: € 1.188 (para um total previsível de 60 crianças por semana, com almoço). 

 

Reguengos de Monsaraz, 23 de maio de 2019. 

 

A Técnica Superior, 

 

 

Elsa Galhós 
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