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OS CIDADAOS COMO PROMOTORES
DA SUSTENTABILIDADE DA AGUA

MEMORIA DESCRITIVA

RESUMO

i) Descrigao sumaria do projeto ou agao

O Projeto designado por “PANDDA - Os cidadaos como Promotores dA
susteNtabiliDaDe da Agua” pretende promover a adogdo de praticas de consumo
responsavel e uso mais eficiente da agua, em ambiente residencial, através de formacao
e sensibilizacdo adequada no ambito do ciclo da agua, alteragdes climaticas e
estratégias de gestdo do uso da agua, a nivel doméstico (podendo incluir atividades
relativas a jardinagem). No atual contexto de alteragdes climaticas e problemas de
escassez de agua e, em particular, perante a ocorréncia mais frequente de fendmenos
de seca e escassez hidrica a nivel nacional, a Associagcao Portuguesa dos Recursos
Hidricos (APRH) pretende contribuir para uma sociedade mais informada, resiliente e
consciente das suas responsabilidades e potencial transformativo, no sentido duma
governanga eficaz da agua. As informagdes a facultar as familias que participardo no
PANDDA irdo potenciar a consciéncia da importancia dos seus comportamentos diarios,
individuais e familiares, na sustentabilidade do uso da agua. As metodologias do
PANDDA permitirdo estimular novos comportamentos e envolver os nucleos familiares
numa competicdo saudavel pela descoberta de novas possibilidades de gestao da agua
a nivel doméstico, com consequentes poupangas econdmicas e incremento da

sustentabilidade ambiental.

Em termos de enquadramento, o Projeto visa concorrer para o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos pelas Nag¢des Unidas.

Contribuira, em concreto para os ODS 3, 6, 11, 12 e 13 das seguintes formas:

¢ Reducgao do caudal da torneira, permitindo uma utilizagdo mais sustentavel da
agua para a lavagem das maos - uma necessidade acrescida no contexto da
atual pandemia - (ODS 3: Saude e Bem-Estar);

e Incentivo a eficiéncia no uso doméstico da agua (ODS 6: Agua Potével e

Saneamento);
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o Contribuicdo para a urbanizacdo inclusiva e sustentavel, visto promover a
reducao da quantidade utilizada para satisfazer algumas das necessidades de
agua; (ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis);

o Promocgao da gestao sustentavel e do uso eficiente dos recursos hidricos (ODS
12: Produgao e Consumo Sustentaveis);

e Consciencializagdo e capacitagdo das familias do seu papel na mitigagao e
adaptacgao, reduzindo o impacto das alteragdes climaticas (ODS 13. Ag¢do contra
a Mudancga Global do Clima).

O PANDDA contribuira para as questdes da agua potavel e do saneamento fortalecendo
a participagao dos cidadaos, bem como a sua capacitacdo e sensibilizacdo para a
reducdo do consumo da agua, contribuindo indiretamente para os servigos, melhoria da
qualidade da agua e redugao da poluigdo, aumento da eficiéncia, gestao integrada dos
recursos hidricos, bem como a protegao e restauro dos ecossistemas. Faz-se notar que
a APRH contribuiu para o PENSAARP 2030 (e ODS 6) tendo sido convidada para
organizar, no ano passado (2020), uma Sessao de Reflexao intitulada: “Que Estratégia

para a Articulagdo dos Servicos de Aguas com os Recursos Hidricos”".

O PANDDA endereca o publico em geral e todas as faixas etarias, abarcando 80 familias
com perfis diversificados (em termos de idades, de numero de pessoas e de
caracteristicas do agregado familiar, incluindo diversos perfis socioecondmicos e
culturais). Se se considerar uma média de 3 pessoas por cada agregado familiar, as
aproximadamente 80 familias que vao participar ativamente no PANDDA traduzem um
universo de, pelo menos, cerca de 240 pessoas. Tendo em conta o “efeito de contagio”
que se repercutira nos lagos sociais destas pessoas — familiares, colegas e amigos —
estima-se que o Projeto chegara a um numero muito mais elevado de pessoas e

impactara zonas geograficas além daquelas onde se insere.

Numa primeira fase, os participantes (um representante por familia) terdo acesso a uma

acao de formagao e sensibilizagdo sobre as questdes da agua: ciclo hidroldgico,

1 https://www.aprh.pt/pt/eventos/organizados-pela-aprh/2020/gt-pensaarp-2030
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qualidade, fontes de poluicdo e ameacas decorrentes das alteragdes climaticas. Sera

oferecido as familias envolvidas um kit com dispositivos para a utilizagao mais eficiente

da agua (redutores de caudal de torneira e chuveiro; cantis reutilizaveis) e material de
educagao ambiental, incluindo um pequeno manual com sugestdes de poupanca de

agua (por exemplo: usar a agua de lavagem de legumes para regar plantas).

Numa fase seguinte, os participantes irdo procurar reduzir o consumo de agua, tanto
pela utilizagao dos referidos dispositivos de poupanga de agua, como através da adogao
de outros comportamentos decorrentes do conhecimento adquirido, da sensibilidade e
da capacidade de criar novas praticas domésticas. No sentido de maximizar o impacto
desta aprendizagem social, ira igualmente promover-se, durante o processo, uma
‘competicdo’ saudavel entre as familias e a partilha de experiéncias entre os
participantes. Os comprovativos de anos anteriores? de consumo de agua das familias
e as leituras do contador da agua, no inicio e no final do periodo de desafio do PANDDA,
serao indicadores quantitativos do empenho de cada agregado familiar e do impacto do
Projeto na sustentabilidade do uso da agua. As experiéncias serdo partilhadas em
webinars virtuais, a meio do processo, onde serao identificadas pelo juri do Projeto as
familias mais generosas na partilha de medidas eficazes e inovadoras para a poupanga
de agua. Esta fase de experimentagao e busca pela redugéo dos consumos de agua,
decorrera sob a coordenacao da APRH e com o apoio dos parceiros institucionais do
Projeto. Os resultados finais seréo analisados e os dados usados para o calculo da

Pegada Hidrica de cada familia.

O PANDDA ira atuar ao nivel da educacao ambiental, da sensibilizagao e da inovacao
social, através do envolvimento direto de cidaddos e da dinamizacdo do sentido de
responsabilidade social e ambiental. E expectavel que alteracdes dos padrées de
consumo e dos comportamentos possam ser obtidas através de experimentagao direta

e da tomada de consciéncia, individual e em grupo.

Para atingir os objetivos pretende-se trabalhar com cerca de 80 familias divididas por

dois locais especificos de Portugal, nomeadamente:

2 Ter-se em conta que 2021 e 2021 foram anos particulares pela situagéo de confinamento.
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e O Alentejo e a bacia hidrografica do rio Guadiana, onde ocorrem problemas de
escassez de severa de agua

e Lisboa e Vale do Tejo e a bacia hidrografica do rio Tejo, uma regiao de transigéo
e com uma elevada densidade populacional. Aqui é expectavel uma reducio de
disponibilidades hidricas em cenario de alteragdes climaticas (quantidade) e uma

degradacéao da qualidade da agua.

O PANDDA conta com dois parceiros institucionais nestas duas regides,
nomeadamente a Camara Municipal de Reguengos de Monsaraz e os Servigos
Municipalizados de Torres Vedras, que terdo como missdo principal a ligacdo as

familias, comegando cada um por identificar cerca de 40 agregados familiares com

interesse em participar, garantido o compromisso das familias perante o Projeto e a
comunidade. A excelente relacdo de colaboracao ja existente entre a APRH e estes
dois parceiros, bem como o seu compromisso, potenciardo os resultados esperados e
0 sucesso do Projeto. Estas sinergias permitirdo que o PANDDA crie novos materiais
para Educacao Ambiental e sensibilizagao (videos, brochuras e cartazes), que ficarao
disponiveis no portal do Projeto (a alocar na pagina da APRH), potenciando a

replicacéo por outros agentes ou regides.

A APRH ira, no final do Projeto, disponibilizar todo o material informativo produzido no
PANDDA, facilitando um conhecimento alargado e tecnicamente informado das opgdes

existentes para a diminuicdo de consumos de agua domésticos.
ii) Objetivos principais
Os objetivos principais do Projeto PANDDA s&o:
e Capacitar familias e cidadaos em geral com conhecimentos sobre o ciclo da
agua, particularizando também para cenarios de alteragdes climaticas e, ainda,

sobre estratégias a nivel doméstico de gestdo do uso da agua, reduzindo e

otimizando os consumos.

e Potenciar o sentido de responsabilidade social, ambiental e consciéncia do papel

de cada um na partilha do conhecimento.
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Este Projeto tem uma natureza pragmatica, focada num horizonte temporal de meses,
nos quais o envolvimento e o entusiasmo dos cidadaos serao promovidos. A experiéncia
real permitira uma compreensao dos problemas inerentes a escassez de agua, as suas

causas e as possiveis solugdes.

PROJETO DESENVOLVIDO POR FINANCIADO POR EM PARCERIA COM
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