- |

Iremos regressar as atividades aquaticas nas PMVM no
proximo dia 15 de setembro, respeitando um rigoroso
protocolo de procedimentos de prevencao e controlo,
que assegurem um regresso seguro e confortavel para
todos - colaboradores e utentes, em conformidade com
orientacdes da DGS e FPN (Federacdo Portuguesa de
Natacao).

Porque a seguranca de cada um é importante para
todos, areabertura serd feita de forma prudente,
gradual, e com todos os protocolos devidamente
testados.

Neste sentido, de entre um vasto conjunto de medidas
adotadas tendo em vista a seguranca dos utentes e
colaboradores, destacam-se a higienizacao frequente de
todos os espacos, materiais e superficies, nimero
limitado de alunos na piscina e nos balnedrios, o
cumprimento da distancia de seguranca e o uso
obrigatorio de mascara durante a permanéncia nas
instalacdes, com excecado do periodo de aula. Nesta fase
inicial, ndo poderao retomar as atividades desportivas
para pessoas gravidas, pelo risco de exposicao existente
e afalta davacinacdo. Poderdo regressar pessoas com
vacinacao completa, com +65 anos (inclusive).

Nesta nova fase, retomamos todas as aulas de criancas
na adaptacdo ao meio aquético.

O acesso as diferentes aulas existentes implica
marcacao prévia, via telefone ou presencialmente. Nao
necessita ter inscricdo anterior, serdo aulas abertas a
quaisquer utentes exceto as condicionantes referidas
anteriormente.

Agradecemos a responsabilidade individual de cada um
e vamos, em conjunto contribuir para que o regresso as
atividades seja feito com a maior serenidade e confianca
possivel.
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Horarios das aulas com professor

com marcacgao prévia

MANUTENCAO ADULTOS Lotacio: 10 pessoas/aula
BIAEEr  19n45 as 20h30
[58feira) 20h0 as 20h45

HIDROGINASTICA Lotacio: 12 Pessoas/aula

BIETETEE 1415 35 15h00

[85718iFa 15h15 s 16h00 | 20h45 as 21h30

|49 %8iFal 20h00 as 20h45

HIDROBIKE Lotacio:10 pessoas/aula

[2FE3@iFal 20h00 as 20h45
[43f8ikd 20h45 as 21h30

[@F6ateiral 13h00 as 13h45
[B3B3d8l 11h15 as 12h00

ADAPTACAO AO MEIO
AQUATICO 3-6 ANOS Lotacdo:10 pessoas/aula

V4T eR 17h45 3s 18h30

ADAPTACAO AO MEIO
AQUATICO 7-9 ANOS Lotacdo:10 pessoas/aula

I8V 17h45 s 18h30
98Il 18h302s 19n15

APRENDIZAGEM 10-13 ANOS Lotac3o: 10 Pessoas/aula)
257576 ik 18h30 as19h15

APRENDIZAGEM 14-18 ANOS Lotac3o: 10 Pessoas/aula
[BY5afEiR 19h45 as 20h00 (nivel 2)
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ATIVIDADES Aquaticas

GUIA DE NORMAS PARA A REABERTURA DAS

NATACAO BEBES  Lotagao:5 pessoas/aula PISCINAS MUNICIPAIS VICTOR MARTELO
10h00 as 10h30 (12-23 meses)
10h30 as 11h00 (24-36 meses)

NOVOS HORARIOS . MARAGAO PREVIA . SEM INSCRIGA

AULAS COM LOTAGAO REDUZIDA DE ACORDO COM AS NORMAS DA DGS

UTILIZACAO LIVRE (45m) Piscina Coberta

[BFZE[5E /a6 iral 09h00 as 09h45 | 13h00 as 13h45

2F@F6eiral 15h15 as 16h00

[B3B3E8 09h00 3s 09h45 | 16h00 as 16h45
16h45 3s 17h30 | 17h30 as 18h15

t L€
\Pi;cinas Municipais
Victor Martelo




Medidas de Frequéncia das Instalacoes |
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Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara no
interior das instalacoes desportivas, excerto
aquando da pratica desportiva (funcionarios,
utentes, acompanhantes,...);

Obrigatoriedade de desinfecdo de maos, aquando
do acesso ainstalacao, aos wc publicos e ao cais
piscina/nave;

Manter o distanciamento social recomendado de
2m nas zonas comuns. Durante a pratica de
exercicio manter a distancia minima de seguranca.

Reducao do niimero de vagas disponibilizadas nas
aulas de grupo, de forma a garantir o
distanciamento necessario;

A entrada nos balneérios faz-se 10 minutos antes
da aula e asaida até 10 minutos apdés término da
mesma;

Nao é permitida a reserva de vestiarios ou cabine
de duches,

De forma a garantir o distanciamento fisico
preconizado pala Direcdo Geral de Salde, estara
haverd a utilizacdo de chuveiros de duche em
numero limitado,

Retomam as aulas as pessoas com +65 anos
(inclusive) com vacinacio completa.

Retomam as aulas todas as criancas em adaptacao
ao meio aquatico,

Os chuveiros da zona do lava-pés no cais piscina
sdo de utilizacao obrigatoria, por um periodo
minimo de 10 a 15 segundos.

Interdita a utilizacdo de aparelhos de secagem das
maos ou secadores de cabelo (da instalacdo ou
proprios);

Acesso proibido a galeria. Restricao do nimero de
pessoas no hall de entrada das instalacoes,
devendo ao pais ou EE com criancas ser
recomendados a ndo permanecer no local durante
arealizacdo da aula, solicitando a sua melhor
compreensao;

Nao podem retomar as atividades desportivas, de
pessoas gravidas, pelo risco de exposicao
existente e a falta de vacinacao;

O acesso a qualquer aula com professor, implica
marcacao prévia.

Recomendacao da utilizacdo de 6culos de piscina,
no decorrer das aulas de piscina ou utilizacao
livre;

Nao é permitido o empréstimo de material
desportivo (6culos de natacao, chinelos,...);

Se estiver doente ou com sintomas de Covid-19
(febre, tosse, dificuldades respiratorias, perda de
olfato/paladar) por favor, ndo se desloque a
piscina.

» Na modalidade de Utilizacdo Livre a lotacdo

também é reduzida, mas ndo carece de marcacao.

Acesso a piscina por marcacoes prévias

A frequéncia da piscina implica a marcacao prévia
obrigatoria.

» A marcacao deve ser feita por telefone (266 502

103) ou presencialmente na recec3o. (limitada ao
n°® de vagas disponiveis por horério.

» As desmarcacoes podem ser feitas até 3h antes do

horario previsto de utilizacio (dentro do horéario
de funcionamento da rececéo), por telefone ou
presencialmente.

> As marcacoes decorrem no dia anterior a aula,

entre as 9h00 e as 20h00 e no dia da aula das 9h00
as 12h00. As aulas de segunda-feira podem ser
marcadas na sexta-feira anterior e sdbado de
manha, entre as 9h00 e as 12h00.
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