CAMARA MUNICIPAL

EMENTAS

3. Semana: 28 de novembro a 02 de dezembro de 2022

22 Feira Sopa Courgette com repolho
Prato Omelete de fiambre com arroz de coentros e salada de alface e
cenoura®
Vegetariana | Estufado de abdbora, grao e arroz coentros e salada de alface e
cenoura
Sobremesa | Fruta da época
32 Feira Sopa Feijao
Prato Bacalhau com natas e salada de alface, tomate e agrido*’
Vegetariana | Cogumelos salteados com arroz de ervilhas e cenoura e salada de
alface, pepino e agrido
Sobremesa | Fruta da época
42 Feira Sopa Creme de cenoura
Prato Pescada cozida com batata, cenoura e brocolos cozidos
Vegetariana | Bolonhesa de soja esparguete e salada de alface e pepino®
Sobremesa | Fruta da época
52 Feira Sopa
Prato - Feriado
Vegetariana
Sobremesa
62 feira Sopa Agrido
Prato Frango assado com batata frita e salada de alface e pepino
Vegetariana | Rancho vegetariano (repolho, cenoura, grdo e massa)*
Sobremesa | Fruta da época

Os pratos apresentados podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém

gluten e produtos a base destes cereais; 2Crustdceos e produtos a base de crustaceos; 30vos e produtos a base de

ovos; “Peixes e produtos a base de peixe; >Amendoins e produtos a base de amendoins; ®Soja e produtos a base de

soja; “Leite e produtos a base de leite; Frutos de casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de

caju, pistdcios, entre outros; ?Aipo e produtos a base de aipo; 1°Mostarda e produtos a base de mostarda;

11Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12Diéxido de enxofre e sulfitos; 133Tremogo ou

produtos a base de tremogo;*Moluscos e produtos a base de moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




CAMARA MUNICIPAL

EMENTAS

4. Semana: 05 a 09 de dezembro de 2022

22 Feira Sopa Nabicgas
Prato Almondegas em molho de tomate com esparguete e salada de
alface e cenoura
Vegetariana | Jardineira de legumes (batata, cenoura, feijao-verde, grao)
Sobremesa | Fruta da época
32 Feira Sopa Espinafres
Prato Bacalhau a Gomes de Sa e salada de alface, cenoura e tomate3*
Vegetariana | Empaddo de arroz de legumes (alho francés, ervilhas, repolho,
tomate) e salada de tomate e pepino
Sobremesa | Gelatina
42 Feira Sopa Repolho e grao
Prato Arroz tostado e salada de tomate, pepino e coentros
Vegetariana | Estufado de legumes (cenoura, feijdo, alho francés, tomate,) com
esparguete e salada de alface e cenoura®
Sobremesa | Fruta da época
52 Feira Sopa
Prato - Feriado
Vegetariana
Sobremesa
62 feira Sopa Alho francés, cenoura e courgette
Prato Empad3o de atum e salada de tomate e pepino*

Vegetariana

Estufado de feijdo com arroz e espinafres e salada de tomate,
pepino e coentros

Sobremesa

Fruta da época

Os pratos apresentados podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém
gluten e produtos a base destes cereais; 2Crustdceos e produtos a base de crustaceos; 30vos e produtos a base de

ovos; “Peixes e produtos a base de peixe; >Amendoins e produtos a base de amendoins; ®Soja e produtos a base de

soja; “Leite e produtos a base de leite; Frutos de casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de
caju, pistdcios, entre outros; ?Aipo e produtos a base de aipo; 1°Mostarda e produtos a base de mostarda;

11Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12Diéxido de enxofre e sulfitos; 13Tremogo ou

produtos a base de tremogo;*Moluscos e produtos a base de moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




CAMARA MUNICIPAL

EMENTAS

5. Semana: 12 a 16 de dezembro de 2022

22 Feira Sopa Creme de cenoura
Prato Barrinhas de pescada com arroz de tomate e salada de alface e
cenoura™*
Vegetariana | Cogumelos salteados com arroz de ervilhas e cenoura e salada de
alface e cenoura
Sobremesa | Fruta da época
32 Feira Sopa Espinafres
Prato Carne de porco estufada com esparguete e salada de alface e
agrido’
Vegetariana | Ervilhas e cenouras estufadas com esparguete e salada de alface
com agrido!
Sobremesa | logurte’
42 Feira Sopa Agrido
Prato Salada russa (atum, ovo, batata, cenoura e ervilhas)*
Vegetariana | Salada de grao, batata, cenoura e brécolos
Sobremesa | Fruta da época
52 Feira Sopa Canja / coentros
Prato Cozido de grao (grao, batata, feijao-verde, cenoura, carne de porco
e frango, linguica)
Vegetariana | Guisado de legumes (grao, cenoura, feijdo verde, tomate) com
batata frita e salada de alface, tomate e pepino
Sobremesa | Fruta da época
62 feira Sopa Feijao
Prato Red fish no forno com arroz de cenoura e salada de alface e

coentros®

Vegetariana

Feijao guisado com arroz de cenoura e salada de alface e coentros

Sobremesa

Fruta da época

Os pratos apresentados podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém

gluten e produtos a base destes cereais; 2Crustdceos e produtos a base de crustaceos; 30vos e produtos a base de

ovos; “Peixes e produtos a base de peixe; >Amendoins e produtos a base de amendoins; ¢Soja e produtos a base de

soja; “Leite e produtos a base de leite; Frutos de casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de

caju, pistacios, entre outros; ?Aipo e produtos a base de aipo; 1°Mostarda e produtos a base de mostarda;

11Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12Diéxido de enxofre e sulfitos; 133Tremogo ou

produtos a base de tremogo;*Moluscos e produtos a base de moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.






