
  

 

EMENTAS 
SEMANA 

135604 - Agrupamento de Escolas de Reguengos de
Monsaraz 

Rua João de Deus 

7200-357 Reguengos de Monsaraz 

Telefone: 266503290 E-mail: aermgeral@aermonsaraz.com 

N.I.F: 600079309 

EMENTAS DA SEMANA 

Carne Peixe Vegetariano 

S
e
g
u
n
d
a
-f
e
ir
a

02 
out 

Sopa Abóbora com espinafres Abóbora com espinafres 

Prato Carbonara com salada Espirais com cogumelos salteados 

Vegetais salada de tomate e pepino salada de tomate e pepino 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

T
e
rç
a
-f
e
ir
a

03 
out 

Sopa Creme de cenoura com coentros Creme de cenoura com coentros 

Prato 

Meia desfeita de bacalhau (grão, 

batata,bacalhau e ovo) com cenoura e 

feijão-verde cozidos 

salada de batata grão, brócolos e 

cenoura 

Vegetais 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

Q
u
a
rt
a
-f
e
ir
a

04 
out 

Sopa feijão com nabiça feijão com nabiça 

Prato 
Lombo assado com batatas assadas e 

salada 
Legumes assados no forno 

Vegetais salada de alface, agrião e tomate Salada de alface, tomate e agrião 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

S
e
x
ta
-f
e
ir
a

06 
out 

Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura 

Prato 
Frango estufado com massa espiral e 

salada 
Estufado de legumes, com massa fusili 

Vegetais salada de alface e cenoura salada de alface e cenoura 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 
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EMENTAS DA SEMANA 

Carne Peixe Vegetariano 

S
e
g
u
n
d
a
-f
e
ir
a

09 
out 

Sopa Feijão Verde Feijão Verde 

Prato 
Hamburguers de aves com arroz de 

ervilhas e cenoura 

Estufado de grão com feijão-verde e 

arroz de ervilhas e cenoura 

Vegetais salada de tomate e pepino salada de tomate e pepino 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

T
e
rç
a
-f
e
ir
a

10 
out 

Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura 

Prato Bacalhau à Gomes de Sá com salada Legumes à Gomes de sá 

Vegetais salada de alface, cenoura e tomate salada de alface, cenoura e tomate 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

Q
u
a
rt
a
-f
e
ir
a

11 
out 

Sopa Alho Frances Alho Frances 

Prato Arroz tostado Arroz de ervilhas c/ legumes assados 

Vegetais salada de alface, agrião e tomate Salada de alface, tomate e agrião 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

Q
u
in
ta
-f
e
ir
a

12 
out 

Sopa Grão com nabiça Grão com nabiça 

Prato 
Red-fish assado no forno com batatas e 

salada 
Legumes no forno com batata e salada 

Vegetais salada de alface, agrião e tomate Salada de alface, tomate e agrião 

Sobremesa Iogurte aromas Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

S
e
x
ta
-f
e
ir
a

13 
out 

Sopa De espinafres De espinafres 

Prato jardineira de porco 
Jardineira de legumes (batata, cenoura, 

feijão-verde e grão) 

Vegetais Salada de alface, tomate e coentros Salada de alface, tomate e coentros 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

Impresso em: 03/10/2023 11:44:32 MAES001.1 Página 1 de 1 



  

 

EMENTAS 
SEMANA 
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EMENTAS DA SEMANA 

Carne Peixe Vegetariano 

S
e
g
u
n
d
a
-f
e
ir
a

16 
out 

Sopa De agrião De agrião 

Prato Massinha de peixe com salada Estufado de legumes e salada 

Vegetais salada de alface e cenoura salada de alface e cenoura 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

T
e
rç
a
-f
e
ir
a

17 
out 

Sopa Feijão branco com espinafres Feijão branco com espinafres 

Prato 
Bifes de frango com cogumelos e arroz 

de ervilhas 

Cogumelos salteados com arroz de 

feijão 

Vegetais salada de alface, pepino e agrião salada de alface, pepino e agrião 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

Q
u
a
rt
a
-f
e
ir
a

18 
out 

Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura 

Prato Bacalhau com natas e salada Legumes à Brás 

Vegetais Salada de alface, tomate e agrião salada de alface, agrião e tomate 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

Q
u
in
ta
-f
e
ir
a

19 
out 

Sopa Feijão Verde Feijão Verde 

Prato 
Cozido de grão - grão, batata, feijão 

verde, carne porco de frango e linguiça 

Rancho vegetariano com lombardo, 

cenoura, grão e massa 

Vegetais 

Sobremesa Pudim Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

S
e
x
ta
-f
e
ir
a

20 
out 

Sopa Abóbora com espinafres Abóbora com espinafres 

Prato 
Pescada à Lagareiro com batata e 

brócolos 
Legumes no forno com batata e salada 

Vegetais salada de alface, agrião e tomate Salada de alface, tomate e agrião 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 
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SEMANA 
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EMENTAS DA SEMANA 

Carne Peixe Vegetariano 

S
e
g
u
n
d
a
-f
e
ir
a

30 
out 

Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura 

Prato 
Barrinhas de pescada com arroz de 

ervilhas 
risotto de ervilhas e cogumelos 

Vegetais Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

T
e
rç
a
-f
e
ir
a

31 
out 

Sopa Grão com feijão-verde Grão com feijão-verde 

Prato 
Carne de porco estufada com cenoura e 

esparguete 
Bolonhesa de feijão 

Vegetais salada de alface e agrião salada de alface e agrião 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

Q
u
in
ta
-f
e
ir
a

02 
nov 

Sopa Canja Creme de cenoura 

Prato Frango assado com batata frita e salada 
Feijão-verde em molho de tomate com 

arroz de ervilhas 

Vegetais Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino 

Sobremesa Iogurte aromas Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

S
e
x
ta
-f
e
ir
a

03 
nov 

Sopa Feijão com couve Feijão com couve 

Prato 
Red-fish assado no forno com batatas e 

salada 

Ervilhas e cenoura estufadas com 

batata assada 

Vegetais salada de alface e coentros salada de alface e coentros 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de mistura Pão de mistura 

V. Calórico 

Alergénicos 

Impresso em: 16/10/2023 14:21:50 MAES001.1 Página 1 de 1 


	Ementas de 2 a 6 de outubro
	Ementas de 9 a 15 de outubro
	Ementas de 16 a 20 out
	Ementas de 30 out a 3 nov



Relatório de acessibilidade



		Nome do arquivo: 

		2023-10_ementas-ESCM.pdf






		Relatório criado por: 

		


		Organização: 

		Câmara Municipal de Reguengos de Monsaraz





 [Informações pessoais e da organização da caixa de diálogo Preferências > Identidade.]


Resumo


O verificador encontrou problemas que podem impedir a acessibilidade completa ao documento.



		Necessita de verificação manual: 2


		Aprovado manualmente: 0


		Reprovado manualmente: 0


		Ignorado: 1


		Aprovado: 28


		Com falha: 1





Relatório detalhado



		Documento




		Nome da regra		Status		Descrição


		Indicador de permissão de acessibilidade		Aprovado		Indicador de permissão de acessibilidade deve estar configurado


		PDF somente imagem		Aprovado		O documento não é um PDF com imagens somente


		PDF com tags		Aprovado		O documento está marcado como PDF


		Ordem de leitura lógica		Necessita de verificação manual		A estrutura do documento oferece uma ordem de leitura lógica


		Idioma principal		Aprovado		O idioma do texto foi especificado


		Título		Aprovado		O título do documento é exibido na barra de título


		Marcadores		Aprovado		Os marcadores estão presentes em grandes documentos


		Contraste de cor		Necessita de verificação manual		O documento tem contraste de cor apropriado


		Conteúdo da página




		Nome da regra		Status		Descrição


		Conteúdo marcado		Aprovado		Todo o conteúdo da página está marcado


		Anotações marcadas		Aprovado		Todas as anotações estão marcadas


		Ordem de tabulação		Aprovado		A ordem de tabulação é consistente com a ordem de estruturas 
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		Multimídia marcada		Aprovado		Todos os objetos multimídia estão marcados


		Cintilação da tela		Aprovado		A página não causará cintilação da tela


		Scripts		Aprovado		Não há scripts inacessíveis
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		Texto alternativo




		Nome da regra		Status		Descrição


		Texto alternativo de imagens		Com falha		Figuras requerem texto alternativo


		Texto substituto aninhado		Aprovado		O texto substituto nunca será lido


		Associado com conteúdo		Aprovado		Texto alternativo deve ser associado a algum conteúdo


		Ocultar anotações		Aprovado		O texto alternativo não deve ocultar anotações


		Textos alternativos de outros elementos		Aprovado		Outros elementos que exigem texto alternativo


		Tabelas




		Nome da regra		Status		Descrição


		Linhas		Aprovado		TR deve ser um filho de Table, THead, TBody ou TFoot


		TH e TD		Aprovado		TH e TD devem ser filhos de TR


		Cabeçalhos		Aprovado		As tabelas devem ter cabeçalhos


		Regularidade		Aprovado		As tabelas contêm um número igual de colunas em cada linha ou de linhas em cada coluna.


		Resumo		Ignorado		As tabelas devem ter um resumo


		Listas




		Nome da regra		Status		Descrição


		Itens de lista		Aprovado		LI deve ser filho de L
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