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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio ESCM

Entidade: Escola Secundaria Conde de Monsaraz, Reguengos de Monsaraz

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 04/12/2023 a 10/12/2023
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Carne Peixe

De nabica

Omolete de fiambre com arroz de feijao

salada de alface e cenoura
Fruta da Epoca

Pao de mistura

Alho francés, cenoura e courgette
Empadéo de atum

salada de tomate e pepino
Fruta da Epoca

Pao de mistura

Caldo verde

Carne de porco a Portuguesa com
batata assada

Alface, tomate e pepino
Fruta da Epoca

Pao de mistura

Feijao branco com espinafres

Pescada cozida com ovo e legumes

Gelatina

Pao de mistura

Vegetariano

De nabica

Grao guisado com espinafre e massa
fusilli

salada de alface e cenoura
Fruta da Epoca

Pao de mistura

Alho francés, cenoura e courgette

Empadao de legumes (batata, alho
francés, ervilhas, repolho, tomate)

salada de tomate e pepino
Fruta da Epoca

Pao de mistura

Caldo verde

Estufado de abdbora, gréo e arroz de
coentros

Alface, tomate e pepino
Fruta da Epoca

Pao de mistura

Feijao branco com espinafres

feijoada de cogumelos

Fruta da Epoca

Pao de mistura
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Vegetariano

Creme de cenoura
risotto de ervilhas e cogumelos

Alface, tomate e pepino
Fruta da Epoca

Pao de mistura

Grao com feijao-verde
Bolonhesa de feijao

salada de alface e agrido
Fruta da Epoca

Pao de mistura

De agriao

Salada mexicana ( batata, cenoura,
ervilhas e milho )

Fruta da Epoca

Pao de mistura

Creme de cenoura

Feijao-verde em molho de tomate com
arroz de ervilhas

Alface, tomate e pepino
Fruta da Epoca

Pao de mistura

Feijao com couve

Ervilhas e cenoura estufadas com
batata assada

salada de alface e coentros
Fruta da Epoca

Pao de mistura
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