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Mantenha as canalizações, torneiras e máquinas em 
bom estado. Não deixe as torneiras a pingar. íll 

1 
Tome duches mais curtos. Um duche de 15 minutos 
consome cerca de 180 litros de água. 

Não deixe a água a correr. Enquanto escovamos os 

dentes, ensaboamos as mãos ou fazemos a barba pode 
reduzir entre 10 a 30 litros de água por dia. 

Armazene e reutilize a água da chuva para as 

descargas de autoclismo, para o ferro de engomar, regar 
ou lavar o carro. 

Opte por eletrodomésticos que consomem menos 
água. Utilize as máquinas de lavar louça e de roupa 
apenas com a carga completa. Pode poupar até 130 litros 
de água num ciclo. 

Guarde a água do duche enquanto ela aquece. 
Utilize-a para encher o autoclismo, regar as plantas e 
outro tipo de lavagens. 

Não use a sanita como caixote de lixo. Além de 
entupir os esgotos, evitam-se descargas desnecessárias: 
cada descarga do autoclismo representa entre 8 a 15 
litros de água. 

Reduza o número de lavagens do carro. Quando 

necessário, opte por um posto de máquinas de lavagem 
automática que consome menos água. Usar uma 
mangueira em casa poderá gastar até 500 litros de água. 

Adeqúe a rega à necessidade das plantas, sem 
excesso de água. Escolher as horas de menos calor para 

evitar a evaporação de água. 

Reutilize a água da lavagem de frutas e legumes 
para regar as plantas e encher a tigela dos seus animais. 
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Resumo



O verificador encontrou problemas que podem impedir a acessibilidade completa ao documento.
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