HORARIO SENIORES A MEXER 24_25 - REGUENGOS DE MONSARAZ

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
TURMA 1 CardioBOX CARDIO_FORCA MIX FORCA TURMA 1
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10:00 Municipal)
10:00 TURMA 2 BOCCIA FUTEBOL DE TURMA 2
VAGAR HIDROGINASTICA
as 11h
(pavilhao (Pa\{il_héo (Pavilhao municipal
11:00 |  municipal) municipal) L (Piscina
ou Campo Sintético) . .
Municipal)
14:00
Sao Marcos do . Santo Antonio do .
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16:00 Campinho Outeiro \Monsaraz Carrapatelo Caridade
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