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Victor Martelo

EEEF. Organograma das classes 2025/2026
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FRRICHTD OF RRBURNGGS OB MONAARKE turma idade horario
Natacdo para bebés

1x Cc1 12-23 meses sab. | 10h00 - 10h30

1x Cc2 24-36 meses sab. | 10h30 - 11h00
Adaptacdo ao meio aquatico

2x C32 3-6 anos ter, sex | 17h00 - 17h45

2x C3 3-6 anos ter, sex | 17h45 - 18h30

2x C4 3-6 anos seg, qui | 17h45 - 18h30

1x c7 3-6 anos qua | 17h45 - 18h30

1x Cc8 7-9 anos qua | 17h45 - 18h30

2x c5 7-9 anos ter, sex | 17h45 - 18h30

2x Cé 7-9 anos seg, qui | 17h45 - 18h30
Aprendizagem - niveis técnicos

2x c9 10-13 anos seg, qui | 18h30 - 19h15

2Xx c10 10-13 anos seg, qui | 18h30 - 19h15

2Xx C12 10-13 anos ter, sex | 18h30 - 19h15

2Xx Cc11 10-13 anos ter, sex | 18h30 - 19h15

1x Cc23 7-13 anos qua | 18h30 - 19h14

1x Cc27 7-13 anos qua | 18h30 - 19h15

2Xx Cc16 14-18 anos seg, qui | 19h15 - 20h00
Manutencao Adultos

2Xx C14 > 18 anos seg, qui | 19h15 - 20h00

2Xx Cc15 > 18 anos ter, sex | 19h15 - 20h00

2Xx c17 > 18 anos ter, qui | 20h00 - 20h45

1x C28 > 18 anos qua | 19h15 - 20h00
HidroBike Inscricao

1x C33 > 18 anos seg| 20h00 - 20h45

1x C35 > 18 anos qua| 20h45 - 21h30

1x C36 > 18 anos sab| 11h00 - 11h45
Hidroginastica

2x Cc21 > 18 anos ter, qui | 14h15 - 15h00

2x Cc22 > 18 anos ter, qui | 15h00 - 15h45

2x C24 > 18 anos ter, qui | 20h45 - 21h30

2Xx C26 > 18 anos qua, sex | 20h00- 20h45

2x C30 > 18 anos seg, qua | 14h15 - 15h00
Natacao Sénior

2x C31 > 55 anos ter, qui | 11h45 - 12h30

Natacdao de reabilitacao
2x C25 > 18 anos qua, sex | 11h45 - 12h30
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