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1. Entidade Promotora e Coordenadora Local da Parceria

Municipio de Reguengos de Monsaraz.

2. Constituigdo da Equipa

1 Coordenador (Licenciado em Psicologia): Rui David Horta Almeida Marques Viegas Paixao;
1 Técnica Superior de Servico Social — Rita Sofia Capucho Farias;

1 Técnica Superior de Psicologia — Carla Alexandra Coelho Viegas Paixdo.

3. Eixos de Intervengao

e Emprego, Formacdo e Qualificacdo;

e Combate a Pobreza e a Exclusdo Social das Criangas e dos Jovens, Promotor de uma Efetiva
Garantia para a Infancia;

e Desenvolvimento Social, Capacitacdo Comunitaria e Intervencdo em Contextos de Emergéncia

Social e de Cendrios de Excecdo.

4. Objetivos a atingir pelo CLDS —5G

e Aumentar os niveis de coesdo social do concelho de Reguengos de Monsaraz, objeto de
intervencao, dinamizando a alteracdo da sua situagao socioterritorial;

e Concentrar a intervencdo nos grupos populacionais que em cada territorio evidenciem
fragilidades mais significativas, promovendo a mudanca na situagdo das pessoas tendo em
conta os seus fatores de vulnerabilidade;

e Potenciar a congregacdo de esforcos entre o setor publico e privado na promogado e execugao
dos projetos através da mobilizacdo de atores locais com diferentes proveniéncias;

e Fortalecer a ligacdo entre as intervencdes a desenvolver e os diferentes instrumentos de

planeamento existentes de dimensdo municipal.
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5. Indicadores de Realizagdao e de Resultados

O Projeto “Construir o Futuro” — CLDS 5G de Reguengos de Monsaraz, pretende aumentar os niveis de
coesdo social do concelho, promover a mudanca na situacdo de vulnerabilidade social das pessoas e
fortalecer a ligacdo entre as intervencgdes a desenvolver e os instrumentos de planeamento.

O Projeto apresenta no seu Plano de Ac¢do 25 atividades, tendo como indicador de realizacdo as 25
atividades, que correspondem a um indicador de resultados de 88%.

Indicadores de realizagdo

Codigo Designagdo Tipo Referéncia Meta

EEPO009 Atividades apoiadas do Programa CLDS Realizacdo n/a 25-2028

Indicadores de resultados

Cddigo Designagao Tipo Referéncia Meta

EEPRO14 Atividades concluidas do Programa CLDS Resultado n/a 88 -2028

6. Caracterizacdo do Territdrio de Intervengao

O territério de intervencdo sobre o qual incidird a presente operacdo corresponde a totalidade do
Concelho de Reguengos de Monsaraz, com uma drea de cerca de 464km? e composto por quatro
freguesias, Corval, Monsaraz, Reguengos de Monsaraz e Unido das Freguesias de Campo e Campinho.
Reguengos de Monsaraz é um dos varios concelhos que constituem o Alentejo Central, pertencente a
Regido Alentejo e situado no Sul de Portugal.

Este territdrio caracteriza-se pelas situacdes de pobreza emergentes, nomeadamente, a infantil e a nova
pobreza — migracdo; pelo desemprego e pelo envelhecimento da populacdo, tendo um total de 9871
residentes, sendo estes 1215 criancas, 980 jovens, 2627 pessoas idosas e 4176 pessoas portadoras de
deficiéncia.

7. ldentificagdo das Entidades Locais Executoras de A¢des (ELEA)

A Entidade Coordenadora Local da Parceria estabelecera parcerias sempre que possivel com todas as
entidades parceiras no territério, mas nao serd indicada qualquer Entidade Local Executora de A¢des
(ELEA).
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8. Designacgado do Projeto

Construir o Futuro

9. Custos Elegiveis

9.1. Custos com Pessoal
Remuneracdes com pessoal interno: Despesas com remuneracdes de pessoal;

RemuneracBes com pessoal externo: Despesas com os honordrios pagos a titulo de prestacdo de
servicos, acrescidos de IVA.

9.2. Restantes Custos da Operacgao

Custos calculados por aplicacdo de uma taxa fixa de 20% sobre os custos diretos elegiveis com pessoal
afeto a operacao.

10. Orgcamento para os 4 anos do Projeto

Rubricas Ano1(2025) Ano2(2026) Ano3(2027) Ano4(2028) @ Total

1.1.1 - Remuneragdo com 8043574 € 8043574€  8043574€  8043574€ 321742,96 €
pessoal interno

1.1.8 - Remuneragdo com 42500,00€  42500,00€ 42500,00€  42500,00€ 170 000,00 €
pessoal Externo

96.5.0 — OCS — Taxa Fixa até
20% - Custos diretos com 24 587,15 € 24 587,15 € 24 587,15 € 24 587,15 € 98 348,60 €
pessoal

147522,89€ 147522,89€ 147522,89€ 147522,89€ 590091,56€
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11. Esquema de Intervengao da Operagao

EIXO 1: Emprego, Formacgao e Qualificagao

AgOes:

a) Favorecer os processos de integracdo profissional, social e pessoal, dos desempregados, em estreita cooperagdo com as unidades locais do Instituto do

Emprego e da Formacao Profissional, I.P. (IEFP, I.P.)

i. Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego.

Atividade 1: Estds ON ou OFFline?

DESCRICAO DA
ATIVIDADE SRS

Sessoes de técnicas de - Aprender a construir um Curriculum
procura ativa de Vitae, redigir uma candidatura

emprego. espontanea e uma carta de apresentacao;

- Dotar os individuos de competéncias
para uma entrevista de emprego.

DESTINATARIOS

Jovens a procura do 1.2
emprego e
Desempregados/as.
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INDICADORES

- NUmero de
sessoes realizadas;

- Ndmero de
destinatarios.

METAS/ RESULTADOS

- 25 sessdes por ano (5
coletivas e 20
individuais);

- 100 sessoes no final
da operagdo;

- 70 destinatarios por
ano;

- 280 destinatarios no
final da operacao.

FONTES DE
VERIFICACAO

- Registo de
presencas;

- Registo
fotogréfico;

- Registo com
meios
audiovisuais.
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ii. Informar sobre o contetdo e abrangéncia das medidas ativas de emprego e oportunidades de insercdo profissional em todo o territério.

Atividade 2: “in FOCUS” — Feira das Profissées, Emprego e Formagdo

o P FONTES DE
DESCRICAO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATARIOS INDICADORES METAS/RESULTADOS ONTES =
VERIFICACAO
Feira com varias atividades: - Divulgar as Alunos do 9.2 ano de - Entradas na feira; - 1 feira por ano; - Registo de
palestras, wgrks.ho'pi, stands com oportunidades de~ escolar|fj§de, do en?,mo - Ndmero de - 50 entidades presencas;
empresas e instituigdes de emprego, formacdo secundario, Jovens a procura . ) )
dinamizadores/as; empregadoras por ano; - Registo

ensino e formagdo, espago de
networking, sessées de mentoria

profissional e formagdo
académica;

do 1.2 emprego e
Desempregados.

- Numero de stands

- 100 destinatarios por ano;

fotografico;

e zona interativa. . existentes. . . - Registo com
- Apoiar nas escolhas dos - 4 feiras, 200 entidades .g
N . meios
individuos na construgdo/ empregadoras e 400 S
audiovisuais;

definicdo do seu percurso
académico e profissional;

- Promover o contato
direto entre os individuos
e o mercado de trabalho.
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destinatarios no final da
operagao.

- Questionario de
satisfacdo de
avaliacdo do
evento.
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Atividade 3: Reguengos em Rede

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

Registo e divulgagdo das medidas ativas de
emprego em vigor e ofertas de emprego
disponiveis, através das redes sociais,
mediando entre empregadores e potenciais
empregados/as.

OBJETIVOS

- Divulgar as medidas

ativas de emprego em

vigor;

- Procurar, recolher e
divulgar as ofertas de
emprego existentes;

- Mediar o contacto

entre empregadores e

potenciais
empregados/as.

DESTINATARIOS

Jovens a procura do 1.2
emprego e
Desempregados/as.
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INDICADORES

- Numero
publicagBes
efetuadas;

- NUumero de

encaminhamentos.

METAS/
RESULTADOS

- 80 publicagdes por
ano;

- 100 destinatarios
por ano;

- 320 publicagdes e
400 destinatarios no
final da operacéo.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Pagina do
Facebook, do
Instagram e
TikTok.
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iii. Apoiar o enquadramento de projetos de autoemprego e de empreendedorismo nos diferentes programas e instrumentos de apoio, promovendo o

encaminhamento dos interessados para apoio técnico.

Atividade 4: QR CODE

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

SessGes de promogdo sobre autoemprego,
empreendedorismo local e mecanismos/
programas de apoio ao empreendedor,
encaminhando os interessados para apoio
técnico.

OBJETIVOS

- Informar sobre os

programas e instrumentos

de apoio existentes;

- Capacitar os individuos
para empreenderem

ideias e areas de negdcio;

- Apresentar boas praticas
empresariais e inovadoras

através de exemplos
concretos e reais.

DESTINATARIOS

Jovens a procura do 1.2
emprego e
Desempregados/as.
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INDICADORES

- Numero de sessées
realizadas;

- Numero de
destinatarios;

- Numero de
encaminhamentos.

METAS/ RESULTADOS

- 7 sessOes por ano;

- 28 sessoes no final da
operacdo;

- 100 destinatarios por

ano;

- 40 encaminhamentos
para apoio técnico por
ano;

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presencas;

- Registo
fotografico;

- Registo com
meios
audiovisuais.

- 400 destinatarios e 160

encaminhamentos no
final da operacao.
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iv. Informar e encaminhar para oportunidades de qualificagdo desenvolvidas pelas autoridades publicas e privadas, nomeadamente medidas no ambito

da empregabilidade de jovens, de cuidadores informais, de pessoas com deficiéncia, de pessoas LGBTQIA+, migrantes e de pessoas em situa¢do de

vulnerabilidade.

Atividade 5: Vai dar Match?

DESCRICAQ DA
ATIVIDADE

Divulgagdo de
oportunidades de
qualificagdo e
encaminhamento dos
destinatdrios para
ofertas formativas
disponiveis.

OBIJETIVOS

- Promover a igualdade de oportunidades no
territorio;

- Promover a articulagdo entre a procura e a
oferta formativa e encaminhamento dos
interessados.

DESTINATARIOS

Jovens
desempregados,
Cuidadores
informais,
Pessoas
portadoras de
deficiéncia,
Pessoas
LGBTQIA+,
Migrantes e
Pessoas em
situacdo de
vulnerabilidade.
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INDICADORES

- NUumero de ac¢des
de informacao;

- NUumero de

encaminhamentos.

METAS/ RESULTADOS

- 60 encaminhamentos
para formacgdo por ano;

- 240 encaminhamentos
para formagdo no final da
operagao.

FONTES DE
VERIFICACAO

- Registo de
presengas;

- Fichas de inscricdo
em agles de
formacao;

- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.
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b) Sensibilizar os empresarios, as instituicGes e as entidades empregadoras locais para uma participacdo ativa na concretizacdo de medidas ativas de emprego

e em processos de insercdo profissional e social, designadamente na insercdo socioprofissional e regresso ao mercado de trabalho do cuidador informal, de

pessoas com deficiéncia, de pessoas LGBTQIA+ e migrantes, e no combate a segregacdo do género, de grupos vulneraveis e discriminados em razdo da origem

étnico-racial e da nacionalidade.

Atividade 6: Viagem Ao Futuro

DESCRIGAO DA ATIVIDADE OBIJETIVOS

- Apresentar os beneficios da
diversidade e da inclusdo no mercado
de trabalho.

Visita guiada as entidades
empregadoras, locais e
regionais, para promogdo do
contacto entre os
intervenientes e a realidade do
mercado de trabalho.

- Promover a mudanga de atitudes dos
atores locais relativamente a
contratagdo de pessoas de grupos
vulneraveis.

- Aumentar o niumero de entidades
empregadoras que implementam
praticas inclusivas nos processos de
recrutamento, selegdo, (re)qualificacdo
e desenvolvimento dos destinatarios.

- Fomentar a procura ativa de
emprego;

- Possibilitar a interacdo e troca de
experiéncias entre os
desempregados/as e as entidades
empregadoras.

DESTINATARIOS

- Pessoas com deficiéncia,
pessoas LGBTQIA+, migrantes,
grupos vulneraveis e
discriminados em razdo da
origem étnico-racial e da

nacionalidade.
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INDICADORES

- NUmero de visitas
realizadas as
entidades
empregadoras;

- NUmero de
destinatarios.

METAS/
RESULTADOS

- 6 visitas por
ano;

-100
destinatarios
por ano;

- 400
destinatarios no
final da
operacao.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presencas;

- Registo
fotografico;

- Registo com
meios
audiovisuais.
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c) Desenvolver acBes de apoio a capacitacdo, empregabilidade e integracdo social de grupos de migrantes.

Atividade 7: Welcome

DESCRICAQ DA
ATIVIDADE

Sessoes de
esclarecimento e
capacitagdo para
migrantes com vista a
integracdo social e
profissional.

OBIJETIVOS

- Promover processos de insercao
familiar, social e profissional;

- Promover a igualdade de
oportunidades e integracdo no
territorio;

- Facilitar as relag@es interpessoais,

interculturais e estimular a autonomia.

DESTINATARIOS

Migrantes.
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INDICADORES

- Numero de
destinatarios.

METAS/ RESULTADOS

- 20 sessdes por ano;

- 80 sessoes no final da
operacdo;

- 20 migrantes por ano;

- 80 migrantes no final
da operacdo.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presencas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.
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d) Desenvolver acbes que estimulem as capacidades empreendedoras e de inovacdo social de jovens e de outras pessoas em idade ativa, numa perspetiva de
reforco da iniciativa, inovacdo e criatividade, que constituam uma abordagem a atividade empresarial.

Atividade 8: Empoderamento em A¢do

o P METAS/ FONTES DE
DESCRICAO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATARIOS INDICADORES RESULTADOS VERIFICACAO
SessOes para a aquisigao de - Estimular a capacidade Alunos/as do 9.2 ano de - Numero de - 6 sessGes por ano; - Registo de
competéncias individuais e sociais empreendedora e de inovagao nos escolaridade, ensino sessbes L presencas;

. . ~ o o L : - 100 destinatarios
estimulando a inovagdo, criagdo e individuos de forma a promover o secundario e individuos em  realizadas; or ano: - Registo
empreendedorismo. gosto pelo desenvolvimento e idade ativa. . . ’ . o
. L - NUmero de N fotogréfico;
concretizagdo de ideias. L - 24 sessdes e 400
destinatarios. . .
destinatarios no - Registo com
final da operacao. meios
audiovisuais.
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Atividade 9: 18 anos: e agora?

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

SessGes de capacitagdo sobre: literacia e gestdo
financeira, redes sociais e perfis digitais, gestdo de
tempo e de resolugdo de problemas quotidianos,
comunicagdo e relagGes interpessoais.

OBIJETIVOS DESTINATARIOS

Alunos do ensino
secundario.

- Capacitar os jovens para o
ingresso no mercado de
trabalho e/ou ensino superior;

- Capacitar os jovens de
atitudes de procura ativa de
emprego: Curriculum Vitae e
entrevista de emprego;

- Auxiliar nas escolhas dos
alunos na construgdo do seu
percurso pessoal, académico e
profissional.
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INDICADORES

- NUmero de
sessdes
realizadas;

- NUmero de
destinatarios.

METAS/
RESULTADOS

- 3 sessdes por ano;

- 50 destinatdrios por
ano;

- 12 sessoes e 200
destinatarios no final
da operacao.

FONTES DE
VERIFICACAO

- Registo de
presengas;

- Registo
fotogréfico;
- Registo com

meios
audiovisuais.
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EIXO 2: Combate a Pobreza e a Exclusdo Social das Criangas e dos Jovens, Promotor de uma Efetiva Garantia para a Infancia

Agoes:

a) Acompanhamento individualizado através de um/a Gestor/a de Infancia, que intervém no ambito do Nucleo Local da Garantia para a Infancia (NLGI).

Atividade 10: Oficina da Infdncia

DESCRIGAO

SessGes de acompanhamento
individualizado e personalizado
pelo/a Gestor/a de Infancia, a
criangas e jovens em situagdo de
vulnerabilidade.

OBIJETIVOS

- Apoiar criangas e jovens, em
situacdo de vulnerabilidade, na
promogcdo dos seus direitos, no
acesso a servicos essenciais de
qualidade e na promocéo do seu
bem-estar.

DESTINATARIOS

Criangas, Jovens
sinalizados/as.
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INDICADORES

- NUmero de criangas,
jovens e familias
sinalizados/as;

- Nimero de
acompanhamentos;

METAS/ RESULTADOS

- Acompanhamento de
80% das criangas, jovens
e familias sinalizados;

- 8 destinatarios por
ano;

- 30 destinatarios no
final da operacao.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Fichas de sinalizagao;

- Fichas de registo dos
acompanhamentos.
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b) AcBes que promovam e propiciem a igualdade de acesso das criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade respeitantes
a cuidados de primeira infancia, educacdo e atividades em contexto escolar, sadde, alimentacdo sauddvel e habitacdo condigna, designadamente as que

concorram diretamente para os objetivos da Garantia Europeia para a Infancia.

Atividade 11: Tod@s Iguais

DESCRIGAO

SessGes de acompanhamento
escolar; orientagdo para as
atividades extracurriculares;
articulagdo com os servigos sociais
e de salde; integragdo em
atividades desportivas, culturais,
comunitarias e lUdico-pedagdgicas
existentes no territorio.

OBIJETIVOS

- Promover o sucesso escolar;

- Capacitar as criangas e jovens ao
nivel escolar/ educativo;

- Realizar atividades e dinamicas
promotoras de inclusdo social;

- Conhecer e experimentar varios
tipos de jogos ludico-pedagdgicos
com o intuito de estimular vérias
competéncias: a imaginacgado, a
criatividade, a autonomia, a gestdo
de emogdes, a socializagdo e a
cooperagdo entre pares.

DESTINATARIOS

Criangas e
Jovens.
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INDICADORES

- Numero de criangas e
jovens;

- NUmero de sessoes;

- NUumero de
encaminhamentos para
0S servigos sociais e de
saude;

- Ndmero de atividades
desenvolvidas.

METAS/
RESULTADOS

- 50 destinatarios
por ano;

- 200 destinatarios
no final da
operagao;

- 36 sessodes por
ano;

- 144 sessdes no
final da operacao.

FONTES DE

VERIFICAGCAO

- Registo de presencas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.
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Atividade 12: Cozinhar Saude

DESCRIGAO

Workshop de educagédo e
habitos alimentares.

OBJETIVOS

- Promover habitos alimentares e
estilos de vida saudaveis;

- Alertar para a importancia de uma
alimentacdo adequada e variada em
todas as faixas etarias;

- Dar a conhecer a diversidade de
habitos alimentares;

- Conhecer o comportamento
alimentar das criancgas, jovens e
familias;

- Alertar para as atuais perturbacgées

alimentares dos jovens.

DESTINATARIOS

Alunos do AERM e as
suas familias que se
encontrem em situagdo
de vulnerabilidade.
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INDICADORES

- NUumero de
workshops;

- NUumero de
destinatarios.

METAS/ RESULTADOS

- 1 workshop por més;
- 60 destinatarios por ano;

- 48 workshops e 240
destinatdrios no final da
operagao.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presencas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.
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c) AcGes de mobilizacdo das criancas, dos jovens e suas familias, em especial das mais vulneraveis, para a promocao de estilos de vida saudaveis e a integracdo

na comunidade, nomeadamente através da sua participacdo em atividades culturais, recreativas, desportivas e de educacdo para uma igualdade e cidadania

plenas.

Atividade 13: Power Energy

DESCRIGAO

Calendario pop-up com
varias atividades
culturais, desportivas e
artisticas existentes no
concelho.

OBIJETIVOS

- Promover o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, relacionais,
emocionais e sociais das criangas e
jovens;

- Desenvolver a capacidade de
raciocino individual, a memorizagéo,
a atencdo e a concentragao;

- Promover habitos de vida
saudaveis;

- Proporcionar momentos de
convivio, confraternizagado, didlogo e
alegria com os pares;

- Incentivar a pratica desportiva e
artistica.

DESTINATARIOS

Criancas e Jovens.

INDICADORES
- Calendario pop-up;

- NUumero de
destinatarios.
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METAS/ RESULTADOS

- 1 calendario pop-up por
ano;

- 100 destinatdrios por
ano;

- 4 calendario e 400
destinatarios no final da
operacao.

FONTES DE
VERIFICACAO

- Registo de
presengas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.
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Atividade 14: Empreendedorismo com Arte

DESCRIGAO

Atelier sobre vaérios
tipos de arte para
despoletar capacidades
empreendedoras e de
resolugdo de problemas
através da imaginagdo e
criatividade.

OBIJETIVOS

- Desenvolver competéncias pessoais,
inerentes a uma atitude mais
empreendedora e pré-ativa;

- Desenvolver ideias que potenciem
uma participacdo ativa e uma
intervencao local;

- Promover o contacto com a
realidade local em maior proximidade,
através de atividades culturais e
recreativas.

DESTINATARIOS

Criangas dos 4.2 anos de
escolaridade do AERM.
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INDICADORES

- NUmero de ateliers
realizados;

- NUumero de
destinatarios.

METAS/ RESULTADOS

- 6 atelier por ano;

- 80 destinatarios por
atelier;

- 24 ateliers e 1920
destinatarios no final da
operagdo.

FONTES DE
VERIFICACAO

- Registo de
presengas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.
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d) A¢Bes que promovam um acompanhamento de proximidade de apoio a infancia e juventude no ambito do desenvolvimento de uma intervencdo local,

integrada e participada.

Atividade 15: Pontes em Construgdo

DESCRIGAO OBIJETIVOS

AgOes de informagdo e
sensibilizagdo sobre:
direitos e deveres das
criangas e jovens,
educagdo, saude,
seguranga e
consciéncia ambiental.

- Enfatizar os direitos da crianca
consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos da Crianga;

- Promover, melhorar e reforgar as
relagdes na comunidade.

Atividade 16: Quando eu for grande...

DESCRIGAO OBIJETIVOS

SessOes de orientagdo
vocacional e exploragdo
de talentos com a
participagao e
testemunho dos
encarregados/as de
educacdo.

- Conhecer e compreender vérias
profissdes existentes na comunidade
reguenguense;

- Permitir uma primeira abordagem
ao mundo laboral através de uma
figura de referéncia e pertenca da
crianga.

DESTINATARIOS

Criangas e Jovens.

DESTINATARIOS

Alunos do pré-escolar
do AERM.
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INDICADORES

- NUmeros de ag¢les;

- Numero de
destinatarios.

INDICADORES

- Numeros de
profisses;

- NUmero de
destinatarios.

METAS/ RESULTADOS

- 2 agdes por ano;

- 60 destinatarios por ano;

- 8 acbes e 240
destinatarios no final da
operacao.

METAS/ RESULTADOS

- 6 profissdes por ano;

- 20 destinatarios por ano;

- 24 profissdes e 80

destinatarios no final da

operagao.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presencas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.

FONTES DE
VERIFICACAO

- Registo de
presencas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.
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e) AcOes dirigidas a promocdo da inclusdo e ao combate a discriminacdo das criancas e jovens, em particular as que se encontram em situacdo de especial
vulnerabilidade, em razdo da sua origem e condicdo.

Atividade 17: Trilhos de Igualdade de Género e Oportunidades

o , FONTES DE
DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS INDICADORES METAS/ RESULTADOS VERIFICACAO
Workshops sobre as - Adquirir e/ou desenvolver Criangas dos Jardins de - NUumero de - 2 workshops por ano; - Registo de
tematicas da igualdade competéncias sociais, emocionais, Infancia, 1.2 e 2.2 ciclos workshops; L presencas;

, . . - - 50 destinatdrios por ano;
de género e de cidadania e de ndo do AERM . . -
. o - Numero de L ) - Registo fotografico;
oportunidades. discriminacao; L - 200 destinatarios no final
destinatarios. da operacgao - Registo com meios
- Realizar atividades e dinamicas PRI, g S
audiovisuais.

promotoras de inclusdo social;

- Informar dos direitos e deveres
comuns a todos os individuos
pertencentes a uma comunidade,
independentemente da sua origem
e condigdo: civismo, colaboracdo,
interacao, atencao, respeito,
integridade e responsabilidade;

- Promover uma melhor qualidade
de vida na comunidade onde estdo
inseridos.
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f) Desenvolvimento de iniciativas que favorecam o acesso das criangas e jovens a informacdo e conhecimento sobre os seus direitos e promovam o

associativismo, a participacdo e a intervencdo civica das criancas, dos jovens e das suas familias.

Atividade 18: Miudos Fora da Caixa

DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS
Visita a varias entidades - Dar a conhecer as criangas e jovens = Criancas das AAAF e
publicas, privadas e de as varias organizagOes existentes na CAF.

economia social comunidade, o seu papel e

existentes no concelho. funcionamento;

- Promover o associativismo e a
participacao civica;

- Sensibilizar as criangas e jovens
para uma comunidade local justa,
solidaria, fraterna e inclusiva.
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INDICADORES

- NUmero de visitas;

- Ndmero de
destinatarios.

METAS/ RESULTADOS

- 3 vistas por ano;
- 50 destinatdrios por ano;

- 12 visitas e 200
destinatarios no final da
operagao.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presengas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.
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EIXO 4: Desenvolvimento Social, Capacitagdo Comunitéria e Intervencdo em Contextos de Emergéncia Social e de Cenarios de Excegdo

Agoes:

a) Promocdo da igualdade de acesso das pessoas que integrem agregados familiares em situacdo de vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade

respeitantes a cuidados de saude, alimentacdo, habitacdo condigna e apoio social integrado.

Atividade 19: mais CIDADAO

DESCRIGAO

Workshop sobre:
direitos e deveres em
sociedade;
parentalidade
consciente;
alimentagdo saudavel
e sustentavel;
literacia e gestdo
financeira; consumo;
bulling, violéncia e
maus-tratos; satde e
bem-estar emocional;
e higiene.

OBIJETIVOS DESTINATARIO

- Conhecer e valorizar a tipologia de
familias na atualidade;

- Fomentar a importancia da
interagdo familiar;

- Capacitar para a parentalidade
consciente;

- Consciencializar para uma
alimentacdo, higiene e saude
adequadas;

- Empoderar as familias para o
exercicio dos seus direitos;

- Promover uma melhor gestdo das
financas pessoais e familiares;

- Sensibilizar as familias sobre as
problematicas do bulling, violéncia e
outros tipos maus-tratos.

Familias vulneraveis.

INDICADORES

- NUumero de
workshops;

- NUumero de
destinatarios.
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FONTES DE
METAS/ RESULTADOS VERIFICACAO
- 4 workshops por ano; - Registo de

presencas;

- 80 destinatarios por ano;

96 e ldhems e 30 - Registo fotografico;

destinatarios no final da
operagao.

- Registo com meios
audiovisuais;

- Caderneta de
competéncias.
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b) Dinamizac¢do de agGes que promovam a integracdo dos agregados familiares mais vulneraveis na comunidade, nomeadamente através da sua participacdo

em atividades culturais, recreativas, desportivas e de educacdo para uma igualdade e cidadania plenas.

Atividade 20: Familia em Cena

ATIVIDADE OBIJETIVOS DESTINATARIOS

Sessdes de cinema ao
ar livre e tardes de
jogos em familia.

- Valorizar o conceito de familia; Familias em situacdo de
vulnerabilidade, das
diferentes freguesias do

concelho.

- Estimular a interacdo e a
socializagdo familiar e
intergeracional;

- Promover sessdes de cinema ao ar
livre em todo o territorio de
intervengdo;

- Desenvolver sessdes com jogos
tradicionais;

- Promover momentos de partilha,
diversdo, didlogo e unido familiar.

INDICADORES

- NUumero de
sessoes;

- Numero de
destinatarios.

Pagina 26 de 33

METAS/ RESULTADOS

- 1 sessdo por freguesia, por
ano;

- 40 destinatarios por ano;

- 16 sessdes e 160
destinatarios no final da
operacao.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presengas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais;

- Questionario de
satisfacdo das
sessoes.
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d) Desenvolvimento de a¢Bes que promovam a inclusdo e o combate a discriminagdo dos cidaddos em situacdo de vulnerabilidade, especialmente em razdo da

sua origem, condicdo ou situacdo de deficiéncia ou dependéncia.

Atividade 21: Inclusdo sem Barreiras

DESCRICAO

Construgdo de um kit de
acolhimento, em varias
linguas, com informagdo
diversificada sobre os
servigos e respostas
disponiveis no territdrio.

OBIJETIVOS

- Promover a integracdo de
migrantes e/ou suas familias no
concelho de Reguengos de
Monsaraz;

-Procurar solucgGes inclusivas e
respostas locais para problemas
locais;

- Diminuir as barreiras linguisticas,
culturais e sociais.

DESTINATARIOS

Migrantes.
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INDICADORES

- NUumero de kits
entregues;

- Ndmero de
destinatarios.

METAS/ RESULTADOS

- 60 kits por ano;

- 60 destinatarios por ano;

- 240 kits e 240
destinatarios no final da
operacao.

FONTES DE
VERIFICACAO

- Registo de entrega;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.

Municipio de Reguengos de Monsaraz

Praca da Liberdade | Apartado 6 | 7201-970 Reguengos de Monsaraz
Tel. (+351) 266 508 040 | Fax. (+351) 266 508 059
geral@cm-reguengos-monsaraz.pt | www.cm-reguengos-monsaraz.pt



“Construir o Futuro” CLDS 5G - Concelho de Reguengos de Monsaraz | Contrato Local de Desenvolvimento Social 5.2 Geragdo

Plano de Ag¢do | margo de 2025

Atividade 22: Tempos Cruzados

DESCRIGAO

Sessdes
intergeracionais de
socializagdo, de troca
de experiéncias,
partilha, convivio, e
desenvolvimento das
relagdes humanas e
sociais.

OBIJETIVOS

- Promover o contacto e a
aprendizagem intergeracional;

- Promover a cultura reguenguense,
enaltecendo os seus habitos,
costumes e tradicdes.

DESTINATARIOS

Pessoas idosas, Pessoas
portadoras de
deficiéncia e Criangas e
Jovens.
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INDICADORES

- NUumero de
sessoes;

- NUumero de
destinatarios.

METAS/ RESULTADOS

- 5 sessdo por ano;
- 70 destinatdrios por ano;

- 20 sessoes e 280
destinatarios no final da
operagao.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presencas;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais;

- Memoria descritiva
da atividade.
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e) Realizacdo de agbes de divulgacdo e informacdo aos cidaddos mais vulnerdveis, sobre os seus direitos e deveres, e promog¢do do seu associativismo,
participacdo e intervencdo civica.

Atividade 23: Reguengos: minha, tua e nossa Terra!

p FONTES DE
ATIVIDADE BJETIV! DESTINATARI INDICADORE METAS/ RESULTAD =
(0]2]] oS S 0S ORES S/ RESU 0S VERIFICACAO
SessGes de informagdo | - Informar e sensibilizar a Jovens do 3.2 ciclo do - NUumero de - 4 sessdo por ano; - Registo de
sobre cidades ativas, comunidade reguenguense para ensino basico e ensino sessOes; o presengas;
- .. ~ N , - 80 destinatdrios por ano;
positivas, eficientes e as questdes no ambito do secundario do AERM, e , ) e
o ; . . ; ~ - Numero de N . - Registo fotografico;
saudaveis. Desenvolvimento Sustentdvel. Familias em situacdo de . - 16 sessdes e 320 destinatarios
. destinatarios. ' - ) .
vulnerabilidade. no final da operacgdo. - Registo com meios
audiovisuais.
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g) Colaboragdo na promogao da inclusdo social das familias em situacdo de extrema vulnerabilidade, nomeadamente promovendo a ativagcdo dos seus direitos,

em articulagdo com outras entidades da Rede Social e sociedade civil.

Atividade 24: Saude em Movimento

DESCRICAO

Sessoes informativas
sobre sadde e bem-

estar na comunidade.

OBIJETIVOS

- Promover um bem-estar
generalizado nos individuos;

- Saber cuidar e ser cuidado;

- Disseminar e experienciar varios
tipos de exercicios que promovem
a saude e o bem-estar.

DESTINATARIOS

Grupos vulneraveis,
nomeadamente
desempregados de
longa duracdo,
beneficiarios de
prestagcGes do
subsistema de

solidariedade, pessoas
em situacdo de
dependéncia, com
deficiéncia e/ou
incapacidade, criancas,
idosos e familias em

situacdo de
vulnerabilidade.

INDICADORES

- NUumero de
programas de radio;

- NUumero de
publicacGes nas
redes sociais;

- NUmero de
sessoes;

- NUumero de
destinatarios.
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METAS/ RESULTADOS

- 12 programas de radio, por
ano;

- 12 publicagdes por ano;
- 2 sessdes por ano;
- 40 destinatarios por ano;

- 8 sessbes e 160 destinatarios
no final da operacgao.

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Datas de emissdo
dos programas de
radio;

- Datas das

publicacGes nas redes
sociais;

- Registo de
presencas;

- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais;

- Questionario de
satisfacdo das
sessoes.
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i) Promocdo de acGes de informacdo e formacao e outras iniciativas que visem uma melhor consciéncia coletiva dos contextos de emergéncia social.

Atividade 25: Vidas em Foco

DESCRIGAO

Campanhas de
sensibilizagdo,
informagdo e
capacitagdo sobre
temas como a
prevencgao de crises,
primeiros socorros, e
recursos disponiveis
para assisténcia.

OBIJETIVOS

- Despertar a comunidade para
contextos de crise e emergéncia
social;

- Capacitar para atuar em situagdes
de emergéncia.

DESTINATARIOS

Grupos vulneraveis,
nomeadamente
desempregados de
longa duracdo,
beneficiarios de
prestagBes do
subsistema de

solidariedade, pessoas

em situacdo de
dependéncia, com
deficiéncia e/ou

INDICADORES

- NUumero de
campanhas
realizadas;

- NUumero de
material produzido;

- Numero de
destinatarios/as.

METAS/ RESULTADOS

- 1000 folhetos informativos
a comunidade educativa por
ano;

- 1000 folhetos as IPSS e
associa¢des por ano;

- 2 campanhas em contexto
escolar por ano;

- 2 campanhas nos
equipamentos sociais e
associagdes por ano;

FONTES DE
VERIFICAGAO

- Registo de
presencas;

- Material produzido;
- Registo fotografico;

- Registo com meios
audiovisuais.

incapacidade, criancgas,

. o - 8000 folhetos a
idosos e familias em

comunidade e 16 campanhas
situacdo de no final da operagao;
e Elig oz, - 75 destinatarios por ano;

- 300 destinatarios no final

da operacdo.
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12. Cronograma (em revisao)

Atividades

2025

2026

janeiro

fevereiro

margo

abril

maio

junho
julho

agosto

setembro

outabro

novembro

dezembro

janeiro

fevereiro

marco

abril

maio

junho
julho

agosto
setembro
outabro
novembro
dezembro

janeiro

fevereiro

margo

abril

maio

junho

julbo

agosto

setembro

outabre

novembro

dezembro
janeiro
fevereiro

margo
abril
maio
junho

novembro
dezembro

julho
agosio
setembro
outabre

Estds ON ou OFFline?

Viagem Ao Futumo

in FOCUS - Feira

Beguengos emRede

QR CODE

Vai darMatch?

Welcome

Empodemmento em Acdo

18anos:eagom?

Oficina da Infincia

Tod(@s Izuais

Coazinhar Saide

Power Energy

Emprendedonismo comAtte

Pontes em Construgio

Quando eu forgmnde. ..

Trihos de Ignaldade de
Genero e Oportunidades

Miidos Fora da Caima

mais CIDADAO

Familia em Cena

Inclusdo sem Bameiras

Tempos Cuzdos

Beguengosiminha, mae
nossa Term!

Saiide em Mbvimento

Vidas em Foco
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