BOLSA DE EMPREGO 3¢
INSTITQTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL,IP

Gabinete de Insercao Profissional

Local Vagas  Habilitagao Formagao Certificacdo Experiéncia Contrato Duragio/ Regime Carga Regime/ Remuneragao Base Subsidio de

Ofertas a 20/07/2026

Ajudante de Cozinha

Trabalhador Nao Qualificado da
Agricultura (Exclui Horticultura e
Floricultura)

Conserveiro de Frutas, Legumes e
Similares

Pintor a Pistola de Superficies

Carpinteiros de Limpos e Toscos
Empregado de Mesa

Rececionista de Hotel
Rececionista, exceto de hotel
Modelador e Formista de Ceramica
Empregado de Mesa

Rececionista, exceto de hotel
Ajudante Familiar

Trabalhador de Limpeza em
Escritdrios, Hotéis e Outros
Estabelecimentos

Ajudante de Cozinha

Artesao de Rendas, Bordados e
Tapecarias, Manuais

589439145

589438056

589438051

289431592
589434718
589432846
289432851
589429493
589428468
589420243
589426369
589426785

289402422

589402426

589370746

Reguengos de
Monsaraz
Reguengos de
Monsaraz

Reguengos de
Monsaraz

Reguengos de
Monsaraz
Reguengos de
Monsaraz
Monsaraz

Monsaraz
Reguengos de
Monsaraz
Corval
Monsaraz
U.F. Campo e
Campinho

Corval

Monsaraz

Monsaraz

Reguengos de
Monsaraz

Escolar
minima

Ler/escrever

Ler/escrever

Profissional

NR

NR

NR

NR

Sim

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

Profissional

NR

NR

NR

NR

Sim

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR
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Profissional

Sim

Sim

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Sim

Nao

Sim

(Termo)

Termo Incerto

Termo certo

Termo certo

Termo certo

Termo certo

Termo certo

Termo certo

Termo Incerto

Termo certo

Termo certo

Termo certo

Termo certo

Termo certo

Termo certo

Termo Incerto

Sem termo

6 meses

6 meses

6 meses

6 meses

6 meses

6 meses

Sem termo

3 meses

6 meses

3 meses

6 meses

9 meses

9 meses

Sem termo

Horaria
(dia)
8h

8h

8h

8h
8h
8h
8h
8h
8h
8h
8h
8h

8h

8h

8h

Descanso
Semanal

Rotativo/
Turnos
A combinar/
Regime geral

Rotativo/
Turnos

A combinar/
Regime geral
A combinar/
Regime geral
Rotativo/
Turnos
Rotativo/
Turnos
A combinar/
Regime geral
A combinar/
Regime geral
Rotativo/
Turnos
Rotativo/
Turnos
Rotativo/
Turnos
Rotativo/
Turnos

Rotativo/
Turnos
A combinar/
Regime geral

lliquida
920€/més

920€/més

950€/més

920€/més
920€/més
920€/més
920€/més
920€/més
920€/més
1300€/més
920€/més
920€/més

920€/més

920€/més

870€/més

Refeicao

7,63€/dia

7,63€/dia

7,63€/dia

6€/dia
10,46€/dia
7,50€/dia
7,50€/dia
Géneros
6€/dia
Géneros
6,50€/dia
5,50€/dia

7,50€/dia

7,50€/dia

6,00€/dia
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